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Czytaj kolejno poszczególne pozycje skali, dotyczące różnych obszarów istotnych dla jakości prowadzonej profilaktyki, a następnie zakreślaj cyfrę, która najtrafniej ocenia nasilenie danej cechy w środowisku waszej szkoły. Przy ocenie stosuj dwie zasady:
· przyjmuj, że 1 oznacza słabe nasilenie danej cechy, 10 – zaś bardzo wysokie nasilenie;
· kieruj się wyłącznie własnym zdaniem na ten temat, a nie tym, co sądzą na ten temat inni, lub tym, co ci się wydaje, iż trzeba napisać.
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