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Czynniki ryzyka i czynniki chroniace zwigzane z zachowaniami
problemowymi - przeglad badan przeprowadzonych w Polsce

1. Wprowadzenie

Zachowania problemowe mtodziezy mozna wyjasniac¢ i opisywac po-
przez czynniki ryzyka i czynniki chroniace. Czynniki ryzyka zwiekszaja
prawdopodobienstwo wystapienia takich zachowan, natomiast czynniki
chroniace - zabezpieczaja przed nimi. Gléwnym celem artykutu jest prze-
glad polskich badan poswieconych czynnikom ryzyka i czynnikom chro-
nigcym oraz wnioskom, ktore pltyna z tych badan. W artykule oméwiono
cztery badania dotyczace wspomnianej problematyki. Przedstawiono
rowniez praktyczne wskazowki, ktorymi mozna sie kierowa¢, przygoto-
wujac oddziatywania terapeutyczno-resocjalizujace czy profilaktyczne.

Wiedza z zakresu czynnikow chronigcych i czynnikéw ryzyka w za-
chowaniach problemowych na gruncie polskim cieszy sie coraz wiek-
szym zainteresowaniem, niemniej jednak nie jest ona jeszcze szeroko
rozpowszechniona'!. Badacze zajmujacy sie ta problematyka czesto od-
woluja sie do koncepciji resilience, modelu ekologicznego Bronfenbren-
nera badz teorii zachowan problemowych?.

2. Koncepcje czynnikéw chroniacych i czynnikéw ryzyka
w zachowaniach problemowych mtodziezy

Koncepcja resilience powstata w wyniku obserwacji dzieci, ktére wy-
chowywaty sie w niekorzystnych warunkach, a pomimo tego dobrze sie
rozwijaly i wykazywaly pozytywna adaptacje. Do pionieréw w badaniu

1 'W. Junik, Wstep, [w:] W. Junik (red.), Resilience. Teoria - badania - praktyka, Par-
pamedia, Warszawa 2011, s. 3-5.

2 K. Okulicz-Kozarny, K. Bobrowski, Czynniki ryzyka, czynniki chronigce i indeksy
tych czynnikéw w badaniach nad zachowaniami problemowymi nastolatkéw, ,,Alkoho-
lizm i Narkomania” 2008, nr 21, z. 2, s. 174-176.
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resilience zaliczani sa Emma Werner, Norman Garmezy i Michael Rut-
ter. W literaturze mozna spotkac¢ definiowanie resilience jako procesu
i mechanizméw, ktore sprzyjaja pozytywnej adaptacji badz jako zesta-
wu cech indywidualnych (ego-resilience)3. Kluczowym wymogiem re-
silience jest obecnos¢ dwoch komponentéw: podwyzszonego poziomu
ryzyka w zyciu jednostki oraz pozytywnej adaptacji, ktora jest wynikiem
pokonania zagrozen dla prawidlowego rozwoju*. Pionierskie badania
nad resilience doprowadzily do powstania listy zasobéw i czynnikow
chroniacych®.

Czynniki chronigce moga poméc mlodziezy uniknaé negatywnych
skutkow oddziatywania czynnikéw ryzyka. S. Fergus i M. A. Zimmer-
man dokonali podziatu czynnikéw chroniacych na:

- atuty, czyli czynniki wewnetrzne, takie jak kompetencje, umiejet-
nosci, poczucie wlasnej skutecznosci itp.;

- zasoby zewnetrzne, tj. wsparcie rodzicéw, dorosty mentor, orga-
nizacje spoteczne (promujace pozytywny rozwaj)s.

Natomiast A. Masten w wyniku przegladu dotychczasowych badan
pogrupowata czynniki chronigce w cztery kategorie, tj.:

- cechy indywidualne (np. dobre funkcjonowanie intelektualne,
optymizm, uzdolnienia);

- cechy rodziny (np. silne i dajace oparcie srodowisko rodzinne,
zaangazowanie rodzicéw w nauke i inne sprawy dziecka);

- cechy spotecznosci lokalnej (np. dobre srodowisko zamieszkania,
skuteczna praca szkoty);

- cechy polityki i kultury spoteczenstwa (np. ochrona zdrowia, ni-
ski poziom spotecznej akceptacji przemocy)’.

Koncepcja resilience wykorzystywana jest obecnie zaréwno w pro-
filaktyce zachowan ryzykownych?®, jak i w oddzialywaniach terapeu-
tyczno-resocjalizacyjnych®.

3 B. Urban, Agresja mtodziezy i odrzucenie rowiesnicze, Wyd. Naukowe PWN, War-
szawa 2012, s. 150-154.

4 A. Borucka, Koncepcja resilience. Podstawowe zatoZenia i nurty badan, [w:] W. Ju-
nik (red.), Resilience. Teoria..., s. 12.

5 Tbidem, s. 16.

6 S. Fergus, M. A. Zimmerman, Adolescent resilience: A framework for understan-
ding healthy development in the face of risk, ,Annual Review of Public Health” 2005,
no. 26, s. 399.

7 A. Borucka, A. Pisarska, Koncepcja resilience, czyli jako pomdc dzieciom i mio-
dziezy z grup podwyzszonego ryzyka, Osrodek Rozwoju Edukacji, www.ore.edu.pl, s. 8-9
[dostep: 10.07.2014].

8 Tbidem, s. 14; J. Jarczynska, Wspomaganie procesu budowania preznosci u dzieci
i mtodziezy zagrozonej rozwojem zespotu zachowan problemowych poprzez wzmacnia-
nie relacji z rodzicami, [w:] W. Junik (red.), Resilience. Teoria..., s. 147-160.

9 B. Urban, Agresja mtodziezy..., s. 153.
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Z kolei model ekologiczny Bronfenbrennera!® zaklada, ze rozwdj
jednostki jest procesem dokonujacym sie poprzez wzajemne przysto-
sowywanie sie osoby i $rodowiska spolecznego. Srodowisko tworzy
pie¢ zorganizowanych spotecznie systeméw, ktére poprzez wzajemne
powiazania oddziatuja na rozwdj jednostki. W modelu ekologicznym
wymieniono nastepujace systemy:

- mikrosystem - tworzy najblizsze otoczenie czlowieka (tj. dom
rodzinny, szkota, grupa rowiesnicza czy grupa wyznaniowa); wlasnie
tutaj rozwijajaca sie jednostka doswiadcza bezposrednich relacji z in-
nymi ludZmi; przyswajane sa wzorce dziatania, role spoteczne itp.;

- mezosystem - odzwierciedla powiazania, jakie wystepuja po-
miedzy dwoma lub wieksza liczba mikrosystemow, w ktorych czlowiek
aktywnie uczestniczy (np. stosunki miedzy domem, szkota i grupa sa-
siedzka);

- egzosystem - tworzy go wiekszy system spoteczny, w ktérym jed-
nostka bezposrednio nie uczestniczy, ale w ktérym wydarzenia oddzia-
luja na systemy wplywajace na jej rozwdj (np. miejsce pracy rodzicow,
sie¢ znajomych rodzicow, klasa szkolna starszego rodzenstwa itp.);

- makrosystem - stanowi nadrzedny poziom modelu ekologiczne-
go; tworzy go rzad, polityka, system przekonan, postawy i ideologie
w kulturze lub subkulturze danego spoleczenstwa; odnosi sie do za-
wartosci systemow nizszego rzedu (mikro-, mezo- i egzo-);

- chronosystem - obejmuje wymiar czasu i zmian zyciowych, jakie
zachodza w srodowisku, w ktérym jednostka sie rozwija.

Model ekologiczny ukazuje cate bogactwo czynnikéw i mechanizméw,
jakie istnieja na poziomie poszczegdlnych systeméw. W ksztaltowaniu sie
réznych rodzajow zachowan problemowych badacze wymieniaja rozma-
ite czynniki ryzyka i czynniki chroniace. Na przyktad w ksztalttowaniu
sie bullyingu (jednej ze wspoétczesnych form zachowan problemowych/
ryzykownych) wsrdd czynnikow ryzyka wymieniono na poziomie:

- indywidualnym - pewnos¢ siebie, poczucie bezradnosci, pocho-
dzenie/rase;

- mikrosystemu - obojetnos$¢ nauczycieli, wsparcie emocjonalne ze
strony rodzicoéw i nauczycieli;

- mezosystemu - wsparcie rodzicow w szkole, stresory szkolne;

- egzosystemu - atmosfere szkolng, pozaszkolne relacje réwiesnicze;

- makrosystemu - wplyw mediéw, urbanizacje!!.

1o . Bronfenbrenner, The Ecology of Human Development: Experiments by Nature
and Design, Harvard University Press, Cambridge 1979; M. R. Lerner, Foreword, [w:]
U. Bronfenbrenner (ed.), Making Human Being Human: Bioecological Perspectives on
Human Development, SAGE Publications, Thousand Oaks 2005, s. ix-xxvi.

11 G. E. Barboza et al., Individual characteristics and the multiple contexts of ad-
olescent bullying: An ecological perspective, ,Journal of Youth & Adolescence” 2009,
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Natomiast czynnikiem chroniacym dla zachowania problemowe-
go, jakim jest wczesna inicjacja seksualna, na poziomie mikrosystemu
okazalo sie wyksztalcenie matki, zas czynnikiem ryzyka - korzystanie
z opieki spotecznej oraz brak stabilnosci w strukturze rodziny*?.

Kolejna teoria naukowa, w ktorej wykorzystano wiedze o czynni-
kach ryzyka i czynnikach chroniacych jest Teoria Zachowan Proble-
mowych. W tej teorii czynnikami ryzyka nazwano te przyciagajace
do zachowan problemowych, a czynnikami chroniacymi - odpychajace
od takich zachowan (zgodnie z teoria pola K. Lewina)!3.

Czynniki chroniace i czynniki ryzyka zgodnie ze wspomniana teoria
zostaly podzielone na nastepujac grupy:

- uwarunkowania biologiczno-genetyczne:

» czynniki ryzyka: alkoholizm rodzicéw,

» czynniki chronigce: wyzszy niz przecietny poziom inteligencji;

- wplyw szerszego otoczenia spotecznego:

* czynniki ryzyka: ubdstwo, anomia (ostabienie norm spotecz-
nych), wysoki poziom przestepczosci, wysoka dostepnos¢ substancji
psychoaktywnych,

» czynniki chroniace: dobra szkota, organizacje spotecznosciowe,
dostepnosc¢ zaje¢ pozaszkolnych, brak spotecznej akceptacji dla zacho-
wan odbiegajacych od norm;

- wplyw blizszego otoczenia spotecznego:

» czynniki ryzyka: naduzywanie alkoholu w rodzinie, niespdjne
praktyki wychowawcze rodzicéw, rowiesnicy, ktérzy demonstruja za-
chowania problemowe, konflikt miedzy normami rodzicéw i kolegow,

* czynniki chroniace: wzory zachowan konwencjonalnych w ro-
dzinie, pozytywne wzory zachowan bliskich kolegéw i réwiesnikow, mo-
nitorowanie zachowan dzieci przez rodzicow;

- uwarunkowania osobowosciowe:

 czynniki ryzyka: niska motywacja do osiggnie¢, buntowniczosc¢,
wysokie zapotrzebowanie na stymulacje, sktonno$¢ do podejmowania
ryzyka, deficyt uwagi, nadpobudliwos¢,

» czynniki chroniace: wysoka warto$¢ osiagnie¢, pozytywny sto-
sunek do nauki w szkole, nietolerancja dla zachowan odbiegajacych
od norm spotecznych;

vol. 38 (1), s. 102. Za: J. Pyzalski, Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe zacho-
wania ryzykowne miodziezy, Impuls, Krakéw 2012, s. 115.

12 T. Jordahl, B. J. Lohman, A bioecological analysis of risk and protective factors
associated with early sexual intercourse of young adolescents, ,Children and Youth
Services Review” 2009, vol. 31 (12), s. 1272-1282.

13 F. Costa, Problem-behavior theory - a brief overview, 2008, www.colorado.edu/
ibs/jessor/pb theory.html [dostep: 10.07.2014].
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- zachowania:

* czynniki ryzyka: uzywanie substancji psychoaktywnych, niewy-
wiazywanie sie z obowiazkéw szkolnych,

* czynniki chronigce: uczestniczenie w praktykach religijnych,
udzial w zajeciach pozalekcyjnych organizowanych przez szkotle,
uczestniczenie zajeciach pozaszkolnych (organizacje mlodziezowe,
wolontariat, grupy koscielne)*.

Teoria Zachowan Problemowych zaktada, ze jesli powyzsze czyn-
niki wystapia w zyciu mtodego cztowieka, to ryzyko zachowan proble-
mowych wzrasta (jesli przewazaja czynniki ryzyka) lub maleje (jesli
przewazaja czynniki chronigce).

R. Jessor zdefiniowal zachowania problemowe jako te, ktére spo-
lecznie okresla sie jako problem lub Zrédio niepokoju. Zachowania
takie odstaja od norm spotecznych i prawnych przewidzianych dla
okreslonych grup wiekowych. Powoduja one czesto kontrole spoteczna,
przejawiajaca sie w wyrazeniu dezaprobaty (minimalna sankcja) albo
umieszczaniu w zaktadach poprawczych czy wiezieniach (maksymalna
sankcja). W mysl Teorii Zachowan Problemowych palenie papieroséw
czy picie alkoholu przez 15-latka spotka sie z dezaprobata spotecz-
na (sprzedaz alkoholu czy papieroséw osobie niepelnoletniej jest tez
prawnie zabronione), natomiast takie samo zachowanie osoby 18-let-
niej nie bedzie powodowato podobnych konsekwencji. Do zachowan
problemowych R. Jessor zaliczyl m.in.: uzywanie substancji psychoak-
tywnych (palenie papieroséw, picie alkoholu, uzywanie narkotykow);
przedwczesna aktywnos¢ seksualng, zachowania dewiacyjne, takie jak
ktamanie, kradzieze, przemoc fizyczna itp.!® Niektérzy badacze okre-
$laja uzywanie alkoholu, tytoniu czy narkotykow przez dzieci i mto-
dziez jako skutek nieprawidlowej socjalizacji i nazywaja problemem
spotecznym, swiadczacym o wykolejaniu sie obyczajowym!6. Natomiast
R. Opora stoi na stanowisku, ze zachowania cechujace sie niedosto-
sowaniem spotecznym (takie jak zachowania problemowe) moga byc¢
normalna reakcja, dzieki ktorej mtodzi ludzie doswiadczaja poczucia

14 R. Jessor, New perspectives on adolescent risk behavior, [w:] R. Jessor (ed.),
New Perspectives on Adolescent Risk Behavior, Cambridge University Press, Cambridge
1998, s. 3-5; K. Ostaszewski, Podstawy teoretyczne profilaktyki zachowan problemo-
wych mtodziezy, [w:] M. Deptula (red.), Diagnostyka, profilaktyka, socjoterapia w teorii
i praktyce pedagogicznej, Wyd. Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2005,
s. 118-119.

15 R. Jessor, ]J. E. Donovan, F. Costa, Beyond Adolescence: Problem Behavior and
Young Adult Development, Cambridge University Press, New York 1991, s. 23-24.

16 A, Paszkiewicz, Teoretyczny model wychowania resocjalizujgcego w srodowisku
otwartym, Wyzsza Szkola Administracji Publicznej im. Stanistawa Staszica, Bialystok
2010, s. 134.
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mocy i moga by¢ przejawem odpornosci psychicznej - zgodnie z teoria
Mertona, w ktorej dewiacyjne zachowanie jest normalna odpowiedzia
na nienormalna sytuacje!’. Do niedawna wieksza sktonno$¢ do tamania
norm obyczajowych i prawnych przypisywano dzieciom z rodzin za-
burzonych i zdezorganizowanych. Natomiast najnowsze opracowania'®
wskazuja, ze narkomania, kradzieze, a zwlaszcza przestepczos¢ gwat-
towna wystepuja wsrod mlodziezy wywodzacych sie z rodzin o Sred-
nim lub wyzszym statusie spotecznym, ktérym trudno nada¢ formalna
etykietke patologii. Tutaj podstawowy problem upatruje sie w stabej
komunikacji miedzy cztonkami rodziny. Zachowania problemowe moga
by¢ forma manifestacji odpornosci psychicznej, jak rowniez instrumen-
tem do zdobywania akceptacji i szacunku rowiesnikéw, tworzenia wia-
snej autonomii (oddzielenia od rodzicéw), radzenia sobie z niepokojem
czy frustracja, afirmacja wlasnej dojrzatosci poprzez przejscie z okresu
dziecinstwa w dorostos¢!®. J. J. McWhirter, odwotujac sie do wlasnych
badan, podkresla, ze spozywanie alkoholu lub narkotyzowanie sie
w wieku dorastania silnie koreluje z wczesna inicjacja seksualna, po-
rzucaniem szkoly, wczesnym bezrobociem itp.?° Warto réwniez zwrdcic¢
uwage na fakt, ze jednym ze wspoétczesnych zachowan problemowych/
ryzykownych jest dysfunkcjonalne uzywanie nowych technologii infor-
matyczno-komunikacyjnych, tj. Internetu czy telefonu komérkowego.
W literaturze przedmiotu mozna odnalez¢ badania, ktére wskazuja na
silne powiazania miedzy tradycyjna agresja a agresja elektroniczna??,
a takze powiazania agresji elektronicznej z tradycyjnymi zachowania-
mi problemowymi, tj. dzialalnoscia przestepcza??* czy uzywaniem sub-
stancji psychoaktywnych?3.

17 R. Opora, Niedostosowani spotecznie, lecz odporni psychicznie, [w:] W. Junik
(red.), Resilience. Teoria..., s. 9-30.

18- A. Paszkiewicz, Teoretyczny model wychowania..., s. 108.

19 R. Jessor, Risk behavior in adolescence: A psychosocial framework for understan-
ding and action, ,Journal of Adolescent Health” 1991, no. 12, s. 598.

20 J. J. McWhirter et al., Zagrozona mtodziez, Panstwowa Agencja Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych, Warszawa 2005, s. 201.

21 J. Pyzalski, Agresja elektroniczna i cyberbullying..., s. 227.

22 M. L. Ybarra, K. J. Mitchell, Youth engaging in online harassment: Associations
with caregiver-child relationships, Internet use, and personal characteristics, ,Journal
of Adolescence” 2004, no. 27, s. 319-336; M. L. Ybarra, K. J. Mitchell, Online aggressor/
targets, aggressor and targets: A comparison of youth characteristics, ,Journal of Child
Psychology & Psychiatry” 2004, vol. 45 (7), s. 1308-1316. Za: ]J. Pyzalski, Agresja elek-
troniczna i cyberbullying..., s. 146.

23 M. L. Ybarra, K. J. Mitchell, A. Lenhart, Cyberbullying research in the United
States, [w:] J. A. Mora-Merchén, T. Jager (eds), Cyberbullying: A Cross-National Compa-
rison, Verlag Empirische Padagogik, Landau 2010. Za: ]J. Pyzalski, Agresja elektroniczna
i cyberbullying..., s. 146.
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Badania dotyczace czynnikéw chroniacych (protekcyjnych) i czyn-
nikéw ryzyka, jak réwniez ich zwiazku z zachowaniami problemowy-
mi u mtodziezy wykonywane byly przez wielu naukowcéw na szczeblu
miedzynarodowym. Tematyka ta zostata poruszona m.in. w:

- badaniach R. Jessora i wspotpracownikow, poswieconych tema-
tyce czynnikow chroniacych/ryzyka w zachowaniach zdrowotnych/pro-
blemowych mtodziezy?;

- badaniach holenderskich M. Decovi¢, poswieconych czynnikom
chronigcym i czynnikom ryzyka w zachowaniach problemowych (pro-
blemy eksternalizacyjne i internalizacyjne) mlodziezy?>;

- badaniach amerykanskich wykonanych przez K. Ostaszewskiego
i M. A. Zimmermana, dotyczacych kumulowania sie czynnikéw ryzyka
i czynnikéw ochronnych u mlodziezy uzywajacej substancji psychoak-
tywnych?.

Badan polskich dotyczacych wspomnianej problematyki jest jak
do tej pory niewiele, lecz zawieraja cenne informacje, dlatego tez zo-
stana omoéwione bardziej szczegotowo. Tematyka czynnikow chronig-
cych i czynnikéw ryzyka, a takze zachowan problemowych zostata
poruszona m.in. w badaniach: K. Ostaszewskiego i wspolpracownikow,
J. Pyzalskiego, R. Opory oraz A. Jaros.

Zespotw skladzie K. Ostaszewski, A. Rustecka-Krawczyk, M. Wojcik
(pracownicy Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie) przepro-
wadzit badanie dotyczace czynnikéw chroniacych i czynnikéw ryzyka
zwiazanych z zachowaniami problemowymi warszawskich gimnazja-
listow. Uczniowie objeci badaniem uczeszczali do szkél publicznych
(w tym mtodziezowych osrodkéw wychowawczych i mtodziezowych
osrodkéw socjoterapii) oraz gimnazjow niepublicznych?’. Celem

24 R. Jessor (ed.), New Perspectives on Adolescent...; R. Jessor et al., Adolescent
problem behavior in China and United States: A cross-national study of psychosocial
protective factors, ,Journal of Research on Adolescence” 2003, vol. 13 (1), s. 329-360;
R. P. Ndugwa et al., Adolescent problem behavior in Nairobi’s informal settlements:
Applying problem behavior theory in Sub-Saharan Africa, ,Journal of Urban Health: Bul-
letin of the New York Academy of Medicine” 2010.

25 M. Dekovi¢, Risk and protective factors in the development of problem behavior
during adolescence, ,Journal of Youth and Adolescence” 1999, vol. 28, no. 6, s. 667-685.

26 K. Ostaszewski, M. A. Zimmerman, The effects of cumulative risks and protective
factors on urban adolescent alcohol and other drug use: A longitudinal study of resiliency,
,2American Journal of Community Psychology” 2007, no. 38, s. 237-249.

27 K. Ostaszewski, A. Rustecka-Krawczyk, M. Wdjcik, Czynniki chroniqce i czynni-
ki ryzyka zwiqzane z zachowaniami problemowymi warszawskich gimnazjalistow: klasy
I-II1, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2011; iidem, Czynniki chroniqce i czyn-
niki ryzyka zwiqzane z zachowaniami problemowymi warszawskich gimnazjalistow:
klasy I-II, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2009; iidem, Czynniki chronigce
i czynniki ryzyka zwiqzane z zachowaniami problemowymi warszawskich gimnazjali-
stow, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2008.
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podjetych prac byta ocena rozpowszechnienia zachowan problemo-
wych i ocena psychospotecznych uwarunkowan (czynnikéw chronia-
cych i czynnikow ryzyka) zachowan problemowych. Z omawianego
raportu wynika, ze zachowaniem problemowym, ktére wykazuje stata
tendencje wzrostowa jest uzywanie substancji psychoaktywnych. Nato-
miast zachowania agresywne, przemoc, wykroczenia i problemy szkol-
ne utrzymuja sie na statym poziomie lub wykazuja niewielka tendencje
wzrostowa?®. Zachowania problemowe maja tendencje do wspdlwyste-
powania, co oznacza, ze pojawienie sie jednego zachowania zwieksza
prawdopodobienstwo wystapienia kolejnych?. Zostato to potwierdzone
rowniez w badaniach zespotu z Instytutu Psychiatrii i Neurologii, ktory
wykazat istotne korelacje pomiedzy problemami szkolnymi a paleniem
papierosow i piciem alkoholu, uzywaniem narkotykéw a wykroczenia-
mi oraz piciem alkoholu a agresja*°. Ponadto w wyniku przeprowadzo-
nego badania autorzy wyodrebnili czynniki chronigce i czynniki ryzyka
ze wzgledu na spektrum dziatania. Czynniki chronigce podzielono na:

- uniwersalne, ktore maja szerokie spektrum dziatania - zaliczono
do nich wlasne normy przeciwne piciu alkoholu i monitorowanie przez
rodzicéw czasu spedzanego przez dziecko wieczorem poza domem;

- selektywne, ktére maja wybidrcze spektrum dziatania - negatyw-
na postawa kolegéw/kolezanek wzgledem uzywania narkotykéw, udziat
w praktykach i uroczystosciach religijnych, dodatkowe zainteresowania/
konstruktywne zainteresowania, pozytywny stosunek do nauczycieli;

- 0 niejednoznacznym dziataniu, ktére z jednej strony zwieksza-
ja ryzyko wystapienia jednej z kategorii zachowan problemowych, ale
chronia przed wystapieniem innych kategorii zachowan problemowych.
Do tych czynnikéw zaliczono wsparcie emocjonalne przyjaciot i udziat
w grupowych zajeciach sportowych. Czynniki te okazaty sie zwiekszaé
ryzyko uzywania alkoholu i ublizania nauczycielom. Natomiast zajecia
sportowe chronilty przed paleniem papieroséw?3!.

Wsrdd czynnikéw ryzyka wymieniono:

- czynniki o szerokim spektrum dziatania, tj.: przebywanie w s$ro-
dowisku mlodziezy, w ktéorym uzywa sie narkotykow, upijanie sie przez
znajomych dorostych z miejsca zamieszkania, czeste spedzanie czasu
poza domem; podkreslono réowniez, ze w wieku gimnazjalnym wzrasta

28 K. Ostaszewski, A. Rustecka-Krawczyk, M. Wdjcik, Czynniki chroniqce i czynniki
ryzyka..., 2011, s. 49-53.

29 R. Jessor, J. E. Donovan, F. Costa, Beyond Adolescence..., s. 24.

30 K. Ostaszewski, A. Rustecka-Krawczyk, M. Wéjcik, Czynniki chronigce i czynniki
ryzyka..., 2011, s. 58-59.

31 Ibidem, s. 88.
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wsréd miodziezy zapotrzebowanie na stymulacje (co wiaze sie z podej-
mowaniem zachowan problemowych);

- czynniki o selektywnym dziataniu, tj.: wczesny wiek inicjacji al-
koholowej, posiadanie przekonan akceptujacych przemoc, konflikty
w domu z powodu picia alkoholu przez rodzicéow, doswiadczanie pro-
bleméw psychicznych??.

Badanie ]. Pyzalskiego bylo poswiecone nowym zachowaniom
problemowym/ryzykownym mtodziezy, takim jak agresja elektronicz-
na i cyberbullying. Gléwnym celem tego badania (prowadzonego
w ramach projektu ,Cyberbullying 2010”) byla ocena rozpowszech-
nienia problemu agresji rowiesniczej wsréd mlodziezy uczacej sie
w gimnazjum, uzywajacej jako narzedzia agresji nowych technologii
informacyjno-komunikacyjnych (tj. Internetu czy telefonu komoérkowe-
go)33. Wyniki przeprowadzonego badania (oprécz empirycznego roz-
poznania badanego zjawiska) ujawnity m.in. uwarunkowania agresji
elektronicznej i cyberbullyingu w $rodowisku rodzinnym, szkolnym,
rowiesniczym, a takze ich powiazania z normatywnoscia w srodowisku
szkolnym i rodzinnym. W kazdym z tych Srodowisk wskazano istnie-
nie czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka zwigzanych z nowymi
zachowaniami problemowymi/ryzykownymi. Autor badania, analizujac
agresje elektroniczng, podzielil respondentéw na dwie grupy: spraw-
stwo elektroniczne i wiktymizacja elektroniczna. Dokonujac analizy
cyberbullyingu, respondenci zostali przyporzadkowani do czterech
grup: niezaangazowani, sprawcy, ofiary, sprawco-ofiary. W srodowisku
rodzinnym czynnikiem ryzyka okazato sie dla agresji elektronicznej
i cyberbullyingu wystepowanie czestych konfliktéw w rodzinie. Na-
tomiast czynnikiem chronigcym bylo spedzanie przez rodzicéw czasu
z adolescentami.

W d$rodowisku szkolnym czynnikiem chroniacym dla zaangazowa-
nia sie w elektroniczna agresje rowiesnicza w roli sprawcy okazala sie
postawa proszkolna i zaangazowanie w zycie spoteczne. Czynnikiem
ryzyka dla sprawstwa agresji elektronicznej byto zas przemeczenie na-
uka. Wyniki w nauce réowniez byly powiazane z nowymi zachowaniami
problemowymi/ryzykownymi. Im gorsze wyniki w nauce, tym bardziej
wzrastato ryzyko zaangazowania sie w rézne rodzaje agresji elektro-
nicznej jako sprawca i doswiadczanie aktow agresji jako ofiara®:.

W srodowisku réwiesniczym czynnikiem ryzyka dla wiktymizacji elek-
tronicznej, zaangazowania sie w agresje rowiesnicza i w cyberbullying

32 Tbidem, s. 89.
33 J. Pyzalski, Agresja elektroniczna i cyberbullying..., s. 163-165.
34 Ibidem, s. 249-253.
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w roli sprawcy byto funkcjonowanie w Srodowisku réwiesniczym, gdzie
obowigzywaly normy przychylne wobec zachowan ryzykownych. Réw-
niez brak bliskiego przyjaciela stanowit czynnik ryzyka dla zaangazo-
wania sie w agresje elektroniczna jako sprawca i doswiadczania jej jako
ofiara. Czynnikiem chronigcym przed sprawstwem i wiktymizacja agre-
sji elektronicznej byto sSrodowisko réwiesnicze, w ktérym obowiazuja po-
zytywne, proszkolne normy>°.

Analizujac problem normatywnosci w srodowisku szkolnym i ro-
dzinnym, wskazano nastepujace czynniki ryzyka dla angazowania sie
w cyberbullying jako sprawca i sprawco-ofiara:

- funkcjonowanie w srodowisku rodzinnym i szkolnym, gdzie rzad-
ko wyznaczane sa i egzekwowane normy zwigzane z uzytkowaniem no-
wych mediéw;

- posiadanie zinternalizowanych postaw akceptujacych przemoc
jako sposobu rozwiazywania konfliktow w srodowisku offline i online*®.

Autor badania stoi na stanowisku, by nie demonizowaé¢ zjawiska
agresji elektronicznej, gdyz wiekszos¢ tego typu zachowan nie wywo-
luje bardzo szkodliwych skutkow po stronie ofiary. Natomiast zwraca
uwage na koniecznos$¢ planowania i wdrazania programéw profilak-
tycznych, kierowanych zaréwno do calej populacji (z uwzglednieniem
zasad profilaktyki pozytywnej), jak i do grup zagrozonych.

Z kolei badania R. Opory byly poswiecone odpornosci psychicznej
(ego-resilience) i znieksztalceniom poznawczym u mlodziezy objetej
nadzorem kuratora. Celem badania bylo ustalenie i ukazanie czynni-
kow, ktore - o ile zaistnieja - powoduja korzystna zmiane korekcyjna,
nie powoduja jej lub powoduja zmiane negatywna. Istota postepowania
badawczego bylo zatem wykrycie predykatorow omawianych zmian.
Autor badania wyro6znit trzy grupy nieletnich, u ktérych:

1) nastapita pozytywna zmiana adaptacyjna po okresie 1 roku nad-
zoru kuratorskiego (tzw. ,poprawieni”),

2) zmiana nie nastapita,

3) niedostosowanie sie pogtebito.

W badaniach wstepnych czynnikiem réznicujacym byt poziom
optymizmu. Wsréd osob, u ktérych nastapita poprawa, byt on wyzszy
w pierwszym badaniu w poréwnaniu z pozostalymi grupami. Optymizm
jest jedna z cech zaliczanych do czynnikéw chroniacych®’. Zostat on
zamieszczony rowniez na liScie wskazowek, jak budowac resilience

35 Ibidem, s. 256.

36 Tbidem, s. 260-261.

37 M. Seligman et al., The Optymistic Child. A Proven Program to Safeguard Chil-
dren against Depression and Build Lifelong Resilience, Houghton Mifflin Company, Bo-
ston-New York 2007.
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u dzieci i mtodziezy, opracowanej przez Amerykanskie Towarzystwo
Psychologiczne®. R. Opora podkresla, ze nie jest to jednak czynnik wy-
starczajacy do pozytywnej adaptacji®®. W przeprowadzonych badaniach
autor wskazatl na nastepujace zmiany, jakie zaszty u mtodziezy , popra-
wionej”: wykazywali oni lepsza adaptacje do nowych sytuacji spotecz-
nych, wieksza sklonnos$¢ do przyjmowania nowych idei, wyksztatcili
pewnego rodzaju gotowos¢ i otwarto$¢ na krytyke, udoskonalili zdol-
nos¢ do wnioskowania, z czym wiaze sie niepowielanie wtasnych bte-
déw w przysztosci, obnizeniu ulegta nadmierna emocjonalnos¢ oraz
wzrosta kontrola stanu pobudzenia emocjonalnego, co przejawiato sie
w efektywniejszym reagowaniu w chwili przeciazenia emocjonalnego.
U mtodziezy , poprawionej” obnizyt sie egocentryzm, rzadziej obwinia-
la otoczenie za zaistniate okolicznosci, w wiekszym stopniu brata odpo-
wiedzialnos¢ za popelnione czyny i rzadziej przypisywata wine zréodtom
zewnetrznym?*°,

R. Opora upatruje podloza niedostosowania spotecznego wielu
dzieci w problemach spolecznych, rodzinnych czy rowiesniczych*!.
Podkresla, ze nauczenie ich optymizmu nie wystarcza. Trzeba nielet-
nich zagrozonych niedostosowaniem badz wykazujacych juz symptomy
niedostosowania uodpornié¢, uczac, jak maja sobie radzi¢ z problemami
spolecznymi, np. poprzez dziatania eliminujace ich bezradnos¢, zapew-
nienie odpowiedniej bliskosci z innymi ludZmi i doswiadczanie sukce-
sow w takich relacjach, dbajac rownoczesnie o ich jakos¢. Umiejetnosé
korzystania z zasobow we wlasnym sSrodowisku laczy sie z poziomem
otwartosci i zaufaniem w bliskich zwigzkach interpersonalnych. Wy-
ksztalcenie spotecznego komfortu, czyli swobody w kontaktach to-
warzyskich, jest bardzo waznym oddzialywaniem resocjalizacyjnym,
chronigcym nieletniego przed nasilaniem sie zachowan problemowych.

Badanie A. Jaros*? bylo poswiecone osobowosciowym czynnikom
ryzyka i czynnikom chronigcym u oséb podejmujacych zachowania
problemowe. Celem badania bylo ukazanie réznic w natezeniu cech
osobowosci u starachowickich gimnazjalistow, ktorzy podejmuja rézne
kategorie zachowan problemowych zwigzanych z uzywaniem substancji

38 M. K. Alvord, R. Gurwitch, J. Martin, Resilience guide for parents and teachers,
2011, www.apa.org/helpcenter/resilience.aspx [dostep: 10.07.2014].

39 R. Opora, Ewolucja niedostosowania spotecznego jako rezultat zmian w zakresie
odpornosci psychicznej i znieksztatcenn poznawczych, Wyd. Uniwersytetu Gdanskiego,
Gdansk 2010.

40 Tbidem, s. 332-350.

41 Tbidem, s. 340.

42 A, Jaros, Zachowania problemowe i ich korelaty osobowosciowe u gimnazjali-
stow, ,Resocjalizacja Polska”, nr 7 (w druku).
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psychoaktywnych badZ zachowuja abstynencje od nich. Réznice te
dotyczyty natezenia trzech z pieciu cech osobowosci zgodnie z mo-
delem NEO FFI. Osoby zachowujace abstynencje cechowalo wyzsze
- wzgledem oséb uzywajacych substancji psychoaktywnych - nateze-
nie takich cech, jak ugodowos¢, sumiennos¢ i otwartosé na doswiad-
czenia. Mozna wiec uznac¢ je za osobowos$ciowe czynniki chronigce.
Natomiast niskie natezenie otwartosci na doswiadczenia, sumiennosci
i ugodowosci zwiekszalo prawdopodobienstwo uzywania substancji
psychoaktywnych, tj. alkoholu, narkotykéw, tytoniu. Z opisanego ba-
dania wysunat sie profil osobowosci mtodych ludzi, ktérzy podejmuja
zachowania problemowe, jako oséb o konserwatywnych pogladach,
przyttumionych emocjach, raczej zamknietych poznawczo. Cechowatly
ich takze waskie i plytkie zainteresowania, egocentryzm, nieufnosc
do cudzych intencji, raczej sktonnos¢ do rywalizacji niz wspotpra-
cy oraz mniejsza skrupulatno$¢ w przestrzeganiu zasad moralnych.
Prawdopodobnie pomiedzy osobowoscia a uzywaniem poszczegolnych
substancji psychoaktywnych istnieje zalezno$¢ przyczynowo-skutko-
wa, jednak trudno jednoznacznie rozstrzygnac o jej kierunku. Z jednej
strony okreslony poziom wybranych cech osobowosci (np. obnizona
sumiennos$¢ lub ugodowos¢) moze uprawdopodobnia¢ préby uzywa-
nia substancji psychoaktywnych, z drugiej zas - dlugotrwate ich zazy-
wanie moze zwrotnie wpltywac¢ na osobowos¢. Jednak ze wzgledu na
mlody wiek oséb badanych oraz fakt, ze cechy osobowosci sa obecne
w ontogenezie niemal od najwczesniejszych lat, mozna przypuszczac,
iz okreslony poziom cech osobowosci sprzyja uzywaniu srodkéw psy-
choaktywnych. Autorka badania podkreslita znaczenie uwzgledniania
wspomnianych cech w konstruowaniu programoéw profilaktycznych,
terapeutycznych czy resocjalizacyjnych. Réwnoczesnie zwrdcita uwa-
ge, ze ta grupa mtodych ludzi, ktéra najbardziej potrzebuje pomocy,
moze mie¢ duze trudnosci w planowaniu i wprowadzaniu zmian w swo-
im zachowaniu ze wzgledu na posiadane cechy.

3. Podsumowanie

Wyniki przytoczonych wyzej badan potwierdzaja, iz zachowania
problemowe, tj. uzywanie substancji psychoaktywnych, zachowania
agresywne, agresja elektroniczna itp. wspélwystepuja z problemami
W nauce, co moze zwieksza¢ szanse porzucenia szkoly i grozi¢ wcze-
snym bezrobociem. Autorzy omoéwionych badan wysuneli praktyczne
wskazowki, do ktérych warto sie stosowac, przygotowujac oddzialywa-
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nia profilaktyczne czy terapeutyczno-resocjalizujace. Badacze zwrdcili
uwage na koniecznos¢:

- stawiania granic mtodym ludziom i egzekwowania tych granic
przez rodzicéw/opiekunéw, jak tez monitorowania przez rodzicow/
opiekunéw czasu spedzanego przez dziecko wieczorem poza domem;

- uwrazliwiania nauczycieli na specyficzne potrzeby i zadania
rozwojowe adolescentow; rozwijania praktycznych umiejetnosci wy-
chowawczych dotyczacych radzenia sobie z agresja uczniow i ich kon-
fliktami; czynnego angazowania nauczycieli/wychowawcoéw w sprawy
uczniéw poprzez pomaganie, wspieranie czy doradzanie, co ostatecznie
powinno prowadzi¢ do wzrostu pozytywnego stosunku do nauczycieli;

- wspierania dziatan konstruktywnych grup mtodziezowych, roz-
wijania pasji naukowych, artystycznych czy spotecznych, podkreslajac
fakt, ze kazdy jest kreatywny, ma jakie$s zdolnosci, tylko musi je od-
kryé*3;

- podwyzszania samoswiadomosci mltodych ludzi w funkcjonowa-
niu online oraz ksztaltowanie odpowiedzialnosci za swoje zachowanie
w wykorzystywaniu nowych mediow*4;

- pracy nad wzrostem poczucia wtasnej skutecznosci poprzez do-
bre wykonywanie pracy, ktorej mtody cztowiek sie podjat;

- nauki dostrzegania wielu mozliwych prospotecznych rozwiazan
napotykanych problemoéw;

- rozwijania optymizmu, umiejetnosci podejmowania decyzji, ucze-
nia sie przyjmowania cudzej perspektywy*>;

- uwzgledniania cech osobowosci (tj. sumiennosci, ugodowo-
$ci i otwartosci na doswiadczenie) w oddziatywaniach skierowanych
do miodych ludzi?®.

Ponadto, warto jednak mieé¢ na uwadze, ze poprzez wzmacnianie
czynnikow chronigcych w oddzialywaniach skierowanych na pozytyw-
na adaptacje spoteczna w przypadku mlodych ludzi, ktérzy podejmuja
zachowania problemowe, mozna przyczyni¢ sie do wystapienia oso-
bistego kryzysu. Jest to spowodowane pewnego rodzaju rezygnacja
z wlasnej indywidualnosci*’, gdyz przeciwienstwem zachowan proble-
mowych sa zachowania konwencjonalne. Dlatego tego typu oddziaty-
wania nalezy prowadzi¢ z uwzglednieniem i stalym monitorowaniem
zmian zachodzacych wsréd mtodych ludzi.

43 K. Ostaszewski, A. Rustecka-Krawczyk, M. Wojcik, Czynniki chroniqce i czynniki
ryzyka..., 2011, s. 91-93.

44 J. Pyzalski, Agresja elektroniczna i cyberbullying..., s. 264-265.

45 R. Opora, Ewolucja niedostosowania spotecznego..., s. 339-344.

46 A. Jaros, Zachowania problemowe i ich korelaty...

47 R. Opora, Ewolucja niedostosowania spotecznego..., s. 345.



