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Wprowadzenie

Profilaktyka uzaleznien od substancji psychoaktywnych prowadzona jest w polskich szkotach
od wielu lat. Dziatania profilaktyczne koncentrowaty sie dotgd gtéwnie wokot takich
substanciji jak alkohol, narkotyki czy nikotyna.

W ostatnim czasie rynek narkotykowy znaczqco sie zmienit. Od kilku lat obserwujemy
ekspansje nowego typu srodkdw psychoaktywnych, tzw. dopalaczy. Te niebezpieczne
substancije, stanowigce zagrozenie dla zdrowia i zycia mtodziezy, trafity takze do Polski.
Obserwujemy ich stale utrzymujgcg sie popularnosé wérdéd mtodych ludzi. Powazne
konsekwencje wynikajgce z uzywania tych substancii sktaniajg dorostych — nauczyciel
i rodzicow — do podejmowania dziatah majgcych na celu zapobieganie uzywaniu tych
szczegolnie groznych substancji przez dzieci i mtodziez.

Dziatania profilaktyczne w szkole mogg miec rézng forme, m.in. zajec interaktywnych
Z uczniami, majgcych na celu dostarczanie wiedzy na temat szkdd zwigzanych z uzywaniem
nowych srodkéw psychoaktywnych i promujgcych zdrowy styl zycia.

W odpowiedzi na potrzeby szkét Wydziat Wychowania i Profilaktyki Osrodka Rozwoju Edukacii
opracowat pakiet scenariuszy zajec, ktére poruszajq tematyke dopalaczy i mogq by
zrealizowane z uczniami na godzinach wychowawczych oraz z podczas zebrah z rodzicami.

Zajecia dla ucznidw majg przede wszystkim dostarczy¢ wiedzy dotyczqcej zagrozen
zwigzanych z uzywaniem dopalaczy, zapoznac z czynnikami chronigcymi oraz czynnikami
ryzyka, a takze wskazacé miejsca, w ktérych mozna uzyskac pomoc.

Scenariusz zajec z rodzicami poswiecony jest nastepujgcym zagadnieniom: nowe trendy

w uzywaniu narkotykdw przez mtodziez, objawy uzywania substancji psychoaktywnych,
przyczyny, dla ktérych mtodzi ludzie siegajq po narkotyki (w tym dopalacze), sposoby
ochrony dzieci przed zagrozeniami. Celem spotkania jest uwrazliwienie rodzicdw na nowe
zagrozenie, jakim sg nowe narkotyki — dopalacze oraz dostarczenie podstawowych
informaciji o srodkach psychoaktywnych. Waznym celem spotkania jest rowniez ukazanie
rodzicom czynnikdw chronigcych dziecko przed uzywaniem narkotykdw, a takze zachecenie
rodzicdw do podjecia wspdlnych dziatan ze szkotq, ktére mogtyby ochroni¢ ich dzieci przed
réznymi szkodami wynikajgeymi z uzywania srodkdw psychoaktywnych.

Scenariusze opatrzone sg komentarzami metodycznymi, zawierqjq tez zatgczniki i arkusze
pracy.

Mamy nadzieje, ze nasza propozycja nie tylko postuzy Pahstwu jako pomoc w realizacji
zajec¢ z uczniami, lecz takze bedzie stanowic¢ inspiracje do rozmdw z mtodziezq
i opracowywania wtasnych projektéw.

Zespot Wydziatu Wychowania i Profilaktyki
Osrodka Rozwoju Edukacji
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Scenariusz zajec profilaktycznych dla ucznidw klas 5-6
szkoty podstawowej
Temat: Dopalacze - moéwie ,,nie”

oprac. Dorota Macander

Czas trwania: 45 minut
Odbiorcy: uczniowie klas 5 lub 6 szkoty podstawowej

Osoba prowadzqgca: psycholog, pedagog szkolny lub wychowawca klasy

Cel gtéowny spotkania
* dostarczenie wiedzy o zagrozeniach zwigzanych z uzywaniem nowych
substancji psychoaktywnych, tzw. dopalaczy

Formy pracy
e praca w matych grupach

Metody pracy
* miniwyktad
* dyskusja moderowana

Srodki dydaktyczne

* kolorowe kartki A4

* pisaki

* torba z kilkoma produktami spozywczymi, chemicznymi, lekami itp.

@ORE ==
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Przebieg spotkania
Czes¢ wstepna

1. Powitanie ucznidéw przez osobe prowadzqcg spotkanie,
podanie tematu oraz omoéwienie zasad pracy (5 min)

Czes¢ gtéowna

1. Dyskusja moderowana na temat zdrowego odzywiania i kontroli
spozywanych produktéw (10 min)

* Prowadzqgcy pokazuje uczniom torbe* wypetniong roznymi
produktami. Mogq sie w niej znalez¢ np. owoc, warzywo, pieczywo,
sok, baton, ptyn do czyszczenia, opakowanie leku (np. tabletki) itd.
Moze to byc¢ ,reklamdwka z zakupami” wypetniona dowolnymi
produktami pomocnymi w dyskusiji.

* Nastepnie, wyciggajgc kolejno produkty, zadaje uczniom pytania:
— Co tojeste Czy ten produkt nadaje sie do jedzenia?

Jesli jest do zjedzenia, to jak mozemy go spozywac bezpiecznie?

Dlaczego nie jest przeznaczony do spozycia?

Czy dzieci mogqg same zazywac leki?

Dlaczego niebezpiecznie jest spozywac produkty, ktorych nie

znamye

Wskazowki dla prowadzqcych: Pytania stuzg moderowaniu dyskusji o spozywa-
niu produktdw znanych, bezpiecznych dla zdrowia oraz uswiadomieniu
ucznidw, ze istniejg produkty, ktére nie nadajg sie do jedzenia, poniewaz sg
niebezpieczne dla zycia lub zdrowia (np. chemiczne Srodki czyszczgce). Nalezy
zwrécic uwage ucznidw na grupe produktéw, ktére mozna spozywalé pod
Scistg konfrolg i ktére mogqg stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia, jesli sg
przyjmowane w nadmiernych ilosciach lub bez uzasadnionej przyczyny (np.
leki). Warto podkresli¢, ze zazywanie lekéw (bez recepty i na recepte) przez
dzieci powinno odbywac sie tylko pod kontrolg rodzicow. Dyskusja powinna
wywotac refleksje na temat koniecznosci swiadomej kontroli tego, co jemy,
i zdobywania wiedzy, co jest bezpieczne dla zdrowia.

* W torbie moze by¢ wiecej produktdéw — ,,zdrowych" i ,niezdrowych" (wybdr nalezy do
osoby prowadzqgcej zajecia).

@©RE °
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2. Co powinnismy wiedzie¢ o dopalaczach? (10 min)

* Osoba prowadzgca wprowadza temat dopalaczy. Choc
powszechnie wiadomo, ze lepiej i bezpiecznigj jest zyC zdrowo,
ludzie czasem popetniajqg btedy i szkodzg swojemu dobremu
samopoczuciu lub zdrowiu fizycznemu. Niekiedy spozywajq rozne
niezdrowe produkty, zazywajq leki niezgodnie z zaleceniem lub
siegajq po niebezpieczne srodki chemiczne (np. narkotyki).

* Nastepnie pyta ucznidw, czy styszeli o tzw. dopalaczach (jesli tak —
pyta, co styszeli lub oglgdali na ich temat). Moze tez nawigzac
do informaciji w mediach o zatruciach dopalaczami.

* Podsumowuje informacje i podaje rzetelng wiedze na temat nowych
narkotykow:

Nowe narkotyki — fzw. dopalacze — to najczesciej mieszanki roslinne
potqczone z syntetycznymi narkotykami. Produkty te charakteryzujq sie
wysokq toksycznosciq: dziatajg na osrodkowy uktad nerwowy i mogq
doprowadzi¢ do nieodwracalnych uszkodzen roznych narzqgdow
wewnetrznych (serca, ptuc, wqgtroby itd.). Nawet jednorazowe uzycie
nowych narkotykow moze doprowadzi¢ do zatrucia, a nawet smierci
osoby, ktdra je przyjmuje!. Nikt nie wie do konca, co znajduje sie

w opakowaniu, jak zareaguje organizm. W efekcie zazycia dopalaczy
niektorzy mtodzi ludzie trafili do szpitala z powodu powaznego zatrucia.

Wskazéwki dla prowadzgcych: Nie nalezy szczegdtowo opowiadad
o dopalaczach, o rodzajach nowych narkotykow, efektach ich dziatania
oraz nadmiernie straszyC. Wazne, aby uczniowie zdobyli rzetelng wiedze,
ze sq to niebezpieczne substancje, mimo ze sprzedawcy reklamujqg je
jako bezpieczne dla ludzi. Celem rozmowy jest ostrzezenie ucznidw, a nie
rozbudzanie ich zainteresowania tematem narkotykdw.

! Bukowska B., Kidawa M., Radomska A., Poleganow A., (2015), Nowe narkotyki —,,dopalacze”. Informator dla rodzicéw, nauczycieli
i pedagogdw, wyd. 2 poprawione, Warszawa: Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii.
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3. Co moge zrobié, gdy kto§ mnie namawia do zazycia

dopalacza? (15 min)

Osoba prowadzgca dzieli klase na kilkuosobowe zespoty, ktdre
zastanawiqjq sie had skutecznymi sposobami odmowy i uzasadniajg
swoje wybory.

Zespoty ofrzymujg kolorowe kartki, na ktérych zapisujg jedng
propozycje (sposdb) i uzasadnigjg jq.

Przedstawiciele zespotow krotko prezentujg na forum propozycije
swoich grup (kartki mozna np. przypigc do tablicy).

Omodwienie Cwiczenia: w podsumowaniu prowadzgcy zwraca
uwage, jak nalezy odmawiac, aby nasza odpowiedz byta skuteczna.
Odmawiamy w sposdb zdecydowany, nie szukamy wymowek, nie
obrazamy innych ludzi itd.

Wskazéwki dla prowadzqcych: Jesli wsrdd propozycji ucznidw pojawiqg
sie fakie, ktére nie sg spotecznie akceptowane (np. wypowiedzi
obrazliwe, zawierajgce wulgaryzmy itp.), nalezy o tym powiedziec
i podkredlic, dlaczego nie nalezy tak sie zachowywac. Warto, aby
uczniowie zamienili tego rodzaju komunikaty na takie, ktére mozemy
zaakceptowac*.

* Temat asertywnego odmawiania moze by¢ kontynuowany na kolejnej lekcji — mozna
wtedy popracowac z uczniami nad akceptowanymi spotecznie sposobami odmowy
w réznych sytuacjach (takze zagrazajgcych zdrowiu dziecka).

4. Podsumowanie spotkania (5 min)

* Osoba prowadzgca pyta ucznidow, czego sie dowiedzieli/nauczyli

na dzisiejszej lekcji.

Na koniec zaje¢ zwraca uwage ucznidow na znaczenie dbania

0 swoje zdrowie, nieszkodzenia sobie (w réznych sytuacjach)

i nieulegania namowom innych ludzi (kolegdw, dorostych) do ztego.

Prowadzqgcy przypomina uczniom, ze:

— zawsze mogg odmowic, gdy propozycja nie jest dla nich
bezpieczna;

@©RE
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— majg prawo miec wtasne zdanie i broni¢ go;

— nikt nie ma prawa zmuszac¢ ich do robienia rzeczy, ktdre im sie nie
podobajg lub ktére uwazajg za niebezpieczne;

— zawsze mogqg prosi¢ o pomoc rodzicow/nauczycieli w rozwigzaniu
problemu.

@ORE ==
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Scenariusz zajec profilaktycznych dla ucznidw gimnazjow

Temat: Dopalacze? Nie ryzykuje!

oprac. Elzbieta Stawecka

Czas trwania: 90 minut
Odbiorcy: uczniowie gimnazjum
Osoba prowadzqgca: psycholog, pedagog szkolny lub wychowawca klasy

Cel gtéowny spotkania
* zapoznanie z czynnikami chronigcymi oraz ryzyka, uzyskanie informacii
gdzie szuka¢ pomocy

Formy pracy
* pracaw grupach

Metody pracy
e dyskusja
* wyktad

Srodki dydaktyczne

* arkusze papieru (np. do flipchartu)

e flamastry

* Historia Kasi (zatgcznik nr 1)

* Czynniki chronigce przed uzywaniem substancii psychoaktywnych oraz

Gdzie szukac¢ pomocy (zatgcznik nr 2) — kazdy uczen powinien otrzymac
ten zatgcznik na koniec zajec

@ORE ==
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Przebieg spotkania

Czes¢ wstepna

1.

Powitanie uczestnikdw przez osobe prowadzgcq spotkanie,
zapoznanie z tematem oraz oméwienie zasad pracy (5 min)

Czes¢ gtéowna

1.

Cwiczenie 1. Co mnie chroni (40 min)

Nauczyciel rozdaje uczniom historie mtodej dziewczyny — Kasi
(zatgcznik nr 1).

Nastepnie dzieli klase na cztery grupy. Grupy wybierajqg liderow,
ktorzy podzniej zaprezentujg efekty pracy na forum. Kazda grupa
otrzymuje kartke do flipchartu oraz flamastry.

Uczniowie w grupach czytajqg historie i pracujg nad jednym
zagadnieniem. Dwie grupy odpowiadajg na pytanie ,,Co moze
ochronic¢ Kasie przed siegnieciem po substancje psychoaktywne?”,
a dwie nastepne - ,,Co moze spowodowac, ze Kasia zdecyduje sie
uzyC substanciji?”. Przedstawiciele grup spisujg pomysty na kartkach
(10 min).

Nastepnie uczniowie prezentujqg efekty pracy. Grupy opracowujgce
te same zagadnienia uzupetniajg nawzajem swoje wypowiedzi
(15 min).

Po prezentacji nauczyciel przedstawia plansze (zatgcznik nr 2)

z czynnikami chronigcymi i zaznacza te, na ktdre uczniowie zwrdcili
uwage. Nastepnie pokazuje, jakie inne zasoby mogg im pomadoc

w rozwigzaniu trudnej sytuacji (15 min).

Wskazowki dla prowadzqcych: Kazdy ma zasoby, ktére mogg pomdc
w frudnej sytuacji i chronig nas przed uzywaniem substancji psycho-
aktywnych. Jakie sg Wasze zasobye W podsumowaniu ¢wiczenia mozna
zapytac¢ ucznidw, czy podczas cwiczenia co$ ich zaskoczyto,
zastanowito.

®RE o
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2. Cwiczenie 2. Oferta pomocowa (20 min)

* Prowadzqgcy, nawigzujgc do historyjki, pyta ucznidow, do kogo Kasia
moze zwrocic sie z prosbg o pomoc.

* Wypowiedzi ucznidw prowadzgcy zapisuje na tablicy lub flipcharcie
(mozna podzielic pomoc na instytucjonalng i kolezehskg/osobistq).
Jezeli jest taka potrzeba, uzupetnia informacie.

* Na zakonczenie zaje¢ prowadzgcy rozdaje uczniom wydrukowane
dwustronnie kartki z czynnikami chronigcymi oraz telefonami
zaufania (zatgcznik nr 2).

Wskazowki dla prowadzqcych: Prowadzgcy ttumaczy uczniom, ze na
kartkach, ktére ofrzymali, jest lista zasobow przydatnych w rozwigzaniu
problemu. Informuje ich takze, ze znajdg tam telefony zaufania oraz
adresy poradni internetowych, gdzie mozna uzyska¢ bezptatng,
specjalistyczng pomoc. Mozna poprosi¢ ucznidw, aby dopisali imie
i nazwisko psychologa lub pedagoga szkolnego wraz z numerem
pokoju oraz dniami i godzinami dyzurow.

3. Podsumowanie: refleksje uczniéw (25 min)

®RE 8
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Zatgcznik nr 1

Historia Kasi

Kasia ma 14 lat i chodzi do gimnazjum. Mieszka razem z rodzicami i starszym
o dwa lata bratem, z ktérym ma bardzo dobry kontakt. Przyjazni sie z Olg

z rownolegtej klasy. Przyjaciotki znajg sie od szkoty podstawowej, zawsze
siedziaty w jednej tawce, rzadko sie ktocity. Wybraty to samo gimnazjum,
jednak rézne profile klas — ze wzgledu na inne zainteresowania. Kasia zawsze
lepiej radzita sobie z przedmiotami scistymi, a Ola byta niepokonana na

lekcjach WF. Obydwie dziewczynki nie majg ktopotdéw w nauce.

Kasia w szkole podstawowej byta wzorowq uczennicq i uczestniczkg olimpiad
matematycznych. W gimnazjum radzi sobie rownie dobrze, jednak w klasie
sq osoby bardziej uzdolnione. Niestety dziewczynka nie zakwalifikowata sie
do miedzyszkolnej olimpiady. Bardzo nie spodobato sie o jej rodzicom, ktdrzy
ciggle wypominajq cérce, ze za mato czasu poswiecata na nauke, a za duzo

- nowemu koledze.

Kasia czuje sie bezradna. Nadal chciataby by¢ w czotdéwce klasy. Nie wie,
jak poprawic¢ swoje wyniki oraz jak sprosta¢ oczekiwaniom rodzicow,

a jednoczesnie nie straci¢ sympatii Pawta, ktérego niedawno poznata. Pawet
chodzi do ostatniej klasy gimnazjum, jest bardzo towarzyski. Ma starszych
kolegow, z ktérymi spotyka sie po szkole. Czesto zabiera ze sobq Kasie.
Chtopcy powiedzieli jej, zeby wyluzowata, ze sg dobre metody na
odstresowanie i lepsze przyswajanie wiedzy. Pokazali jej ,,mmagiczne srodki”.
Kasia, nie radzgc sobie w tej trudnej dla niej sytuacii, usiadta przed
komputerem i zaczeta szukac informacji na ten temat w internecie. | tak
trafita na forum oséb, ktére zachwalaty rézne substancje zwane

dopalaczami. ,,Dlaczego nie sprobowac?2” — pomysliata Kasia...

®RE .
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Zatgcznik nr 2

Czynniki chronigce przed uzywaniem substancji psychoaktywnych

NGO~

—_ —= = 0
N — O

13.
14.
15.
16.

17.

Dobre relacje z rodzicami i rodzenstwem.

Zainteresowanie naukg, poczucie przynaleznosci do szkoty, wiez ze szkotq.
Regularne praktyki religijne.

Przestrzeganie prawa, respektowanie norm, wartosci spotecznych.
Wsparcie ze strony kolegow.

Wspierajgcy i opiekunczy rodzice.

Wspierajgce relacje z innymi dorostymi i rowiesnikami.

Pozytywny klimat szkoty.

Grupa rowiesnicza, ktéra angazuje sie spotecznie.

. Udzielanie sobie wzajemnej pomocy.
. Rozwijanie pasji i zainteresowan.
. Wiedza dotyczgca szkodliwosci uzywania réznych substancii

psychoaktywnych.

Posiadanie plandw i celdw zyciowych.

Chec kontynuowania nauki.

Umiejetnos¢ porozumiewania sie z innymi w sytuacjach kryzysowych.
Zaangazowanie w wolontariat, kluby mtodziezowe, zajecia sportowe,
dziatalno$¢ charytatywnq itp.

Miejsce na Twoje zasoby:

------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Gdzie szuka¢ pomocy?

Pedagog/psycholog szkolny:
NG T NOZWISKO . .ottt e e e e ettt

Numer pokoju oraz godziny i dni AYZUIOW........cuvieiiiiieiiieiiieieieeeeeeieas

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111

Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 800 12 12 12
Ogodlnopolski Telefon Zaufania Narkotyki — Narkomania 801 199 990
Numer alarmowy 112

Antynarkotykowa poradnia infernetowa www.narkomania.org.pl

Strona internetowa poswiecona dopalaczom www.dopalaczeinfo.pl

@ORE == o
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Scenariusz zajec profilaktycznych dla ucznidow
szkét ponadgimnazjalnych

Temat: Dopalacze - nie uzywam

oprac. Dorota Macander

Czas trwania: 45 minut
Odbiorcy: uczniowie czwartego etapu edukacyjnego (klasa)

Osoba prowadzqgca: psycholog, pedagog szkolny lub wychowawca klasy

Cel gtéowny spotkania
* dostarczenie wiedzy o zagrozeniach zwigzanych z uzywaniem nowych
substancji psychoaktywnych, tzw. dopalaczy

Formy pracy
* pracaw grupach

Metody pracy
* miniwyktad
* dyskusja moderowana

Srodki dydaktyczne

* arkusze papieru (np. do flipchartu)
* pisaki

e kartki z pytaniem dla grupy

@ORE ==
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Przebieg spotkania
Czes¢ wstepna

1. Powitanie ucznidéw przez osobe prowadzqcq spotkanie,
podanie tematu oraz oméwienie zasad pracy (5 min)

Czes¢ gtéowna

1. Zainicjowanie dyskusji wsréod uczniéow na temat dopalaczy
(5 min)

e Osoba prowadzgca pyta ucznidow, czy zwrdcili uwage na
doniesienia w mediach (czerwiec - sierpien 2015) na temat zatruc
tzw. dopalaczamie Co zwrdcito ich uwage?

* Nastepnie pyta, czym ich zdaniem jest ,,dopalacz”.
2. Miniwyktad na temat nowych narkotykéw (5 min)

* Osoba prowadzgca spotkanie podsumowuje zebrane od ucznidow
informacje i wyjasnia, czym sg dopalacze.

Nowe narkotyki — tzw. dopalacze — to najczesciej mieszanki roslinne
potqczone z syntetycznymi kannabinoidami (THC). Produkty fe
charakteryzujq sie wysokq toksycznosciq: dziatajg na osrodkowy uktad
nerwowy i mogq doprowadzi¢ do nieodwracalnych, wielonarzgdo-
wych uszkodzen. Nawet jednorazowe uzycie nowych narkotykow moze
doprowadzi¢ do zatrucia, a nawet smierci uzytkownika?.

Wskazowki dla prowadzqcych: Nie nalezy opowiada¢ o rodzajach,
efektach dziatania nowych narkotykdw oraz nadmiernie nimi straszyc.
Wazne, aby uczniowie zdobyli niezbednq ilos¢ rzetelnej wiedzy. Mozna
odestac ich do informacji o dopalaczach na stronie Krajowego Biura do
Spraw Przeciwdziatania Narkomanii.

2 Bukowska B., Kidawa M., Radomska A., Poleganow A., (2015), Nowe narkotyki - ,dopalacze”. Informator dla rodzicdw, nauczycieli
i pedagogdw, wyd. 2 poprawione, Warszawa: Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii.
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. Cwiczenie: Dlaczego nie zazywam dopalaczy? (20 min)

Osoba prowadzqgca dzieli ucznidw na trzy grupy. W kazdej grupie
wybrany zostaje lider, ktéry pdzniej zaprezentuje wyniki pracy na
forum klasy.

Grupy otrzymujg papier i pisak, losujg po jednym pytaniu (sposrod
trzech, wczesdniej przygotowanych na kartkach).

Pytania dla ucznidw:

a) Dlaczego mtodzi ludzie siegajg po dopalacze?
b) Dlaczego nie warto zazywac dopalaczy?
c) Jakie mogq byc¢ konsekwencje zazywania dopalaczy?

Grupy pracujg nad odpowiedziami, zapisujg argumenty na
planszach. Nastepnie przedstawiqjq swoje prace — zawieszajg

plansze w widocznym miejscu. Liderzy grup omawiqjg je na forum.

Po zakonczonych prezentacjach cztonkowie innych grup mogqg
uzupetniaC odpowiedzi (np. dopisywac wtasne pomysty na
planszach).

Dyskusja: Co musiatoby sie stac, zeby dopalacze nie byty dostepne?

Podsumowanie spotkania (10 min)

Prowadzqgcy pyta ucznidow o wnioski z dzisiejszej lekcji i najwazniejsze

zagrozenia zwigzane z uzywaniem nowych narkotykow.

Podsumowanie — komentarz osoby prowadzqgcej.

Wskazoéwki dla prowadzgcych: W podsumowaniu warto zwréci¢ uwage
ucznidw na pozytywne sposoby zaspokajania wtasnych poftrzeb — bez

wspomagania sie chemicznymi substancjami.

@®RE

18



Zagrozenia zwigzane z uzywaniem dopalaczy. Scenariusze zajec¢ profilaktycznych @

Do realizacji tematu zagrozen zwigzanych z nowymi narkotykami mozna
wykorzystac rowniez scenariusz zaje¢ Smak zycia, czyli debata

o dopalaczach Krzysztofa Wojcieszka, ktory mozna pobrac ze strony
Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii

http://www.kbpn.gov.pl/wydawnictwa on line.ntm<2id=110707

lub ze strony Osrodka Rozwoju Edukacii

https://www.ore.edu.pl/wydzialy/wychowania-i-profilaktyki/é6254-
trujace-dopalacze-jak-z-nimi-walczyc
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Scenariusz spotkania z rodzicami w szkole

Temat: Nowe zagrozenie - dopalacze

oprac. Anna Borkowska, Joanna Szymanska

Czas trwania: 20 minut

Osoba prowadzqgca: pedagog, psycholog lub wychowawca klasy

Cele spotkania

* zwrdcenie uwagi rodzicdw na nowe zagrozenie

* dostarczenie podstawowych informacji o nowych srodkach
psychoaktywnych pojawiajgcych sie na rynku narkotykowym

* aktywizacja rodzicow — zacheta do podjecia wspdlnych dziatan szkoty
i rodzicow, ktére mogtyby chroni¢ dziecii mtodziez przed szkodami
wynikajgcymi z uzywania srodkow psychoaktywnych

Metody pracy

* miniwyktad

e dyskusja

* burza mézgow

Srodki dydaktyczne

* sala wyposazona w komputer z dostepem do internetu
* rzutnik multimedialny

* ekran

* tablica lub flipchart

* pisaki

@ORE ==
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Przebieg spotkania
Czes¢ wstepna

1. Wprowadzenie (5 min)

* Osoba prowadzgca wita rodzicow i przedstawia cel spotkania.

Profilaktyka uzaleznien od roznych srodkdow psychoaktywnych (nikotyny,
alkoholu i narkotykdéw) jest prowadzona w polskich szkotach od blisko
20 lat. Uczestniczg w niej rowniez rodzice. Jednak rynek narkotykowy sie
zmienia, pojawiajg sie nowe substancje, tfrzeba wiec stale aktualizowad
naszg wiedze. Od kilku lat obserwujemy na swiatowym rynku ekspansje
nowego typu srodkdw, tzw. dopalaczy. Obecnos¢ dopalaczy w Polsce
odnotowano po raz pierwszy w badaniach Centrum Badania Opinii
Spotecznej, przeprowadzonych w grudniu 2008 r. wirdd ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych. Do uzywania takich srodkdw przyznato sie 3,5%
mtodziezy. Od tego czasu rynek dopalaczy znaczgco sie rozwinagt,

co roku pojawiajg sie nowe substancje, a media donoszg o kolejnych
przypadkach zatru¢ po zazyciu dopalaczy. Wyniki badan
przeprowadzonych w 2015 r. w ramach Europejskiego Programu Badan
Ankietowych w Szkotach na temat Alkoholu i Narkomani (ESPAD)
wskazujqg, ze przynajmniej jednorazowy kontakt z dopalaczami miato
10% mtodziezy w wieku 15-16 lati 13% w wieku 17-18 lat, 1j. tyle samo
co wroku 2011.

Mtodszi ludzie kupujg te niebezpieczne srodki w sklepach z dopalaczami
lub za posrednictwem internetu. Warto dowiedziec sie wiecej o tym
zjawisku.

Czesc¢ gtéowna
1. Dyskusja (10 min)
e Osoba prowadzgca pyta rodzicow:

— czy styszeli o dopalaczach, jakie byty zrédta informacji o tych
srodkach (dzieci, media, znajomi, internet itp.);
— CO O nich wiedzg;
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— czy wiedzq, gdzie w ich miejscowosci znajdujq sie sklepy
z dopalaczami;
— ewentualnie — jaki jest ich stosunek do dopalaczy, obawy itp.

2. Miniwyktad na temat nowych narkotykéw - dopalaczy (15 min)

e Prowadzqgcy zaprasza rodzicow do wystuchania krotkiego wyktadu
na femat nowych narkotykdw (dopalaczy), podczas ktdrego
przedstawia najwazniejsze informacje:

a) Kontakt mtodziezy z narkotykami w Polsce — frendy i fendencje
w ciggu ostatnich lat.

b) Dlaczego pojawity sie dopalacze?

c) Czym sq dopalacze?

d) Jak dziatajg dopalacze?

Tre$S¢ wyktadu znajduje sie w zatgczniku nr 1.

Po zakonhczeniu wyktadu prowadzgcy prezentuje zawartosc strony
internetowe] www.dopalaczeinfo.pl, zapisuje na tablicy adres

i zacheca rodzicoéw do zapoznania sie z bardziej szczegdtowymi
informacjami dotyczgcymi wyglgdu dopalaczy, ich nazw, dziatania
oraz szkdd, jakie moze wywotac zazywanie tych substancii.

Warto poleci¢ rodzicom takze publikacje opracowane przez Krajowe
Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii: Informator dla rodzicow,
nauczycieli i pedagogdéw, O lekach, marihuanie, dopalaczach bez
histerii, Blizej siebie — dalej od narkotykdw, dostepne na stronie:
http://www.kbpn.gov.pl/wydawnictwa on _line.htm2id=110707

3. Nastolatki a srodki psychoaktywne (20 min)
Dyskusja grupowa: Co chroni mtodziez przed sieganiem po narkotyki?

* Prowadzqgcy pyta rodzicow, jak to byto w czasach, gdy byli
nastolatkami. Czy mtodziez miata wowczas kontakt z substancjami
psychoaktywnymi (jakimi)e W jakich okolicznosciach (np. imprezy
mtodziezowe, wyjazdy wakacyjne)? Diaczego czeSC mtodziezy
probowata uzywek?e Co powstrzymywato mtodych ludzi przed
sieganiem po substancje psychoaktywne?
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Dodatkowe pytania: Czym sie roznig wspotczesne zagrozenia od tych,
ktére uczestnicy spotkania pamietajg z wtasnej mtodosci (wptyw
medidéw, agresywna reklama srodkow, dostepnosc itp.)2 Czy mozna
powielac obecnie te same metody i sposoby zapobiegania, ktére
stosowali ich rodzice?

* Prowadzqgcy odczytuje rodzicom lub prezentuje zidentyfikowane
w badaniach listy czynnikdw (zatgcznik nr 2), ktére sktaniajg mtodziez
do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi (materiat 1) lub
powstrzymujg przed nim (materiat 2). Nastepnie porownuie je
Z wypowiedziami uczestnikdw spotkania. Warto wskazac te czynniki
chronigce, ktére wiqzqg sie z postawami i zachowaniami rodzicow,
oraz podkreslic ochronny wptyw, jaki majqg rodzice na swoje dzieci.

Podsumowanie: Prowadzqgcy krotko podsumowuje wypowiedzi
rodzicow. W konkluzji warto podkreslic, ze dorosli zwykle pozniej niz
dzieci zauwazajqg wszelkie nowosci. Mtodzi ludzie majqg bardzo
rozbudowane poftrzeby poznawcze — wiekszq ciekawoseé, nie bojg sie
tez eksperymentowac (choc nie wszyscy eksperymentujg akurat

Z uzywaniem substanciji psychoaktywnych). Nie nalezy z tego powodu
wpadac w panike, ale jednak rodzic powinien mie¢ odpowiedniqg
wiedze i wykorzystywac dostepne mu narzedzia wptywu na dziecko,
aby chronic je przed zagrozeniami.

4. Miniwyktad Jak poznaé, ze dziecko uzywa dopalaczy? (10 min)

Przyjmowanie dopalaczy wigze sie z ryzykiem zdrowotnym, a takze

z uzaleznieniem. Zagrozenie to jest szczegdlnie duze w przypadku
nastolatkow, ktdrych organizmy znajdujqg sie w fazie intensywnego
rozwoju i sg niezwykle podatne na wszelkie szkody zdrowotne oraz
uzaleznienia. Rodzice powinni znac¢ sygnaty ostrzegawcze, ktére mogqg
wskazywac, ze ich dziecko uzywa dopalaczy (lub innych narkotykow),
aby moéc odpowiednio wczesnie reagowac.

* Prowadzqcy przedstawia rodzicom informacje, na jakie sygnaty
powinni zwracac szczegolng uwage (tres¢ wyktadu znajduje sie
w zatgczniku nr 3, materiat 1).

* Prowadzqgcy na koniec wskazuje miejsce w szkole, gdzie znajdujq sie
informacje o najblizszych placdéwkach i specjalistach, u ktérych
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mozna szukac pomocy, w przypadku gdy rodzic podejrzewa,
ze dziecko siega po narkotyki. Moze tez rozdac przygotowang
wczesniej ulotke z adresami (zatgcznik nr 3, materiat 2).

5. Burza mozgow Dopalacze - co mogq robié¢ rodzice? (20 min)

* Prowadzqcy zaprasza rodzicow do wspodlnej dyskusji Jakie dziatania
wobec mojego dziecka moge podjqgc w domu, aby uchronic je
przed sieganiem po narkotyki. Spisuje pomysty na flipcharcie: np.
zaangazowanie w zycie dzieci, rozmowy z dzieckiem, ustalanie zasad
i jasnych granic, wyrazne artykutowanie niezgody na uzywanie
narkotykdw, poznawanie przyjaciot dziecka itp.

e Prowadzgcy omawia i podsumowuje ¢wiczenia. Zwraca tez uwage,
ze rodzice nie sq bezradni, ze majg najwiekszy wptyw na zycie
dziecka (,,kochajgca kontrola”). Dobrze funkcjonujgca rodzing,

w ktérej zaspokajane sg emocjonalne potrzeby dziecka, jest jednym
Z najwazniejszych czynnikdw chronigcych przed angazowaniem sie
W ryzykowne zachowania.

Wiecej wskazdwek dla rodzicow mozna znalez¢ w internetowym
poradniku Blizej siebie, dalej od narkotykdow przygotowanym przez
Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, dostepnym pod
adresem

http://www.kbpn.gov.pl/wydawnictwa on line.htm2id=110707

e Prowadzgcy moze zaprezentowac krotko zawartos¢ poradnika.

é. Zakonczenie spotkania (10 min)

* Prowadzqcy dziekuje rodzicom za aktywny udziat w zajeciach i prosi
o ewentualne zgtaszanie na kartkach problemdw zwigzanych
z dopalaczami, ktére chcieliby poruszy¢ na nastepnym spotkaniu
(np. z udziatem przedstawiciela policji).

Jezeli rodzice sq zainteresowani kontynuacjg rozmow na temat
zagrozen zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi, zachecamy
do wykorzystania podczas nastepnych spotkan scenariusza zajec
Szkota i rodzice wobec zagrozen substancjami psychoaktywnymi,
opracowanego przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii,
dostepnego na stronie http://www.kbpn.gov.pl/portal2id=3040687
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Materiaty pomocnicze dla prowadzgcego

Zatgcznik nr 1

Miniwyktad na temat nowych narkotykow - dopalaczy

a) Kontakt mtodziezy z narkotykami w Polsce - trendy i tendencje w ciggu
ostatnich 15 lat

Wyniki ogdlnopolskich badan ankietowych prowadzonych w szkotach
(ESPAD) wskazujq, ze od 2003 r. liczba mtodziezy majgcej kontakt

z narkotykami nie wzrasta, a nawet obserwujemy lekkg tendencje spadkowq,.
Coraz mniej ucznidw przyznaije sie do eksperymentowania ze srodkami
psychoaktywnymi lub deklaruje zainteresowanie sprobowaniem narkotyku.
Zmniejsza sie dostepnosc¢ substancii psychoaktywnych, w tym takze na terenie
szkoty. Uczniowie rzadziej otrzymujq rowniez propozycje sprobowania
narkotyku. Ta tendencja jednak moze sie szybko odwrocic.

W opinii ucznidéw szkot podstawowych i gimnazjalnych rodzice stabo orientujg
sie w tym, co robiqg i czego doswiadczajg ich dzieci. Wiekszos¢ ucznidow
twierdzi, ze rodzice nie majg wiedzy na temat uzywania alkoholu i narkotykow
przez ich dzieci.

b) Dlaczego pojawily sie dopalacze?

Przemyst narkotykowy przynosi krociowe zyski. Jego rozwdj jest jednak
hamowany przez dziatania waznych instytucji miedzynarodowych

i krajowq polityke antynarkotykowq. State aktualizowanie przepisdw prawa,
coraz skuteczniejsza kontrola granic, sciganie producentow i dilerow,
monitoring wizyjny i dyzury nauczycieli w szkole, a takze dziatania
profilaktyczne prowadzone wobec dziecii mtodziezy przynoszg wymierne
efekty. Ograniczenie dostepnosci narkotykdw i obawa mtodziezy przed
wejsciem w konflikt z prawem powodujq, ze liczba uzytkownikdw narkotykow,
zwtaszcza w Polsce, jak juz wspomniano, nie wzrasta. Wptywa to na
zmniejszenie zyskow producentow i handlarzy. Przemyst narkotykowy
wprowadza wiec nowe Srodki, ktdre nie figurujg na liscie substancji
zabronionych. W ten wtasnie sposdb na rynku pojawity sie dopalacze. Sg one
promowane jako Srodki bezpieczne — na licznych, specjalnie utworzonych
stronach internetowych adresowanych do mtodych odbiorcodw.
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c) Czym sq dopalacze?

Dopalacze to substancje, ktére majg psychoaktywne wtasciwosci zblizone
do dziatania narkotykdw. W zaleznosci od typu produktu imitujg swoje
nielegalne odpowiedniki: sSrodki stymulujgce (dziatajg podobnie jak
amfetamina), euforyzujgce (jak tabletki ekstazy), relaksujgce (jok konopie
indyjskie), a nawet halucynogenne (jak LSD). Sg wsrdd nich substancje
zarbwno pochodzenia syntetycznego, jak i naturalnego, sprzedawane

w sklepach internetowych lub poprzez sie¢ sklepdw stacjonarnych.
Reklamowane sqg jako srodki pobudzajgce, wspomagajgce funkcje
poznawcze (np. poprawigjgce czasowo pamiec, koncentracje uwagi) czy
pozwalajgce sie zrelaksowac. Jednoczesnie producenci dopalaczy w ofercie
handlowej zamieszczajq informacje, ze sq to produkty kolekcjonerskie:
nawozy do kwiatdéw czy sole do kgpieli ,,nie do spozycia przez ludzi”.

Wiele z nich ma atrakcyjne, zachecajgce nazwy, jak: Taifun, Marocco, Sleep
Killer, Sztywny Misza, Mocarz, Blue Sky Candy, Kokolino, Funky itp.

d) Jak wygladajg dopalacze?

Postac fizyczna tych produktéw rowniez zblizona jest wyglgdem do
narkotykéw. Dopalacze wystepujg w postaci biatego proszku, kapsutek lub
tabletek, suszu roslinnego (liscie, nasiona, ekstrakt, skrety), suszu grzylboow.
Mogq byc¢ przyjmowane doustnie, donosowo, w postaci wywaru, mozna je
rowniez palic.

®RE 26



Zagrozenia zwigzane z uzywaniem dopalaczy. Scenariusze zaje¢ profilaktycznych @

Zatqgcznik nr 2

Materiat 1. Dlaczego niektére nastolatki siegajg po narkotyki?

Ucieczka od probleméw

Narkotyki mogqg sie wydawac sposobem na ucieczke od nieprzyjemnej
rzeczywistosci i poradzenie sobie z problemami (takimi jak: nadmierne
wymagania ze strony szkoty, rozpad rodziny czy trudnosci w relacjach
z rowiesnikami).

Nuda

Do siegania po narkotyki czesto sktaniajg poczucie nudy i brak
atrakcyjnych sposobdw spedzania wolnego czasu. W przekonaniu
mtodych ludzi stajq sie one najciekawszym sposobem na wypetnienie
Czasu i poradzenie sobie z uczuciem znudzenia.

Poszukiwanie pobudzenia

Niektore nastolatki wierzqg, ze uzywanie narkotykdw moze dawac
przyjemne wrazenia fizyczne i psychiczne, a wprowadzenie sie w stan
sinego pobudzenia pozwala osiggngc¢ wspaniate samopoczucie.

Poczucie pewnosci siebie w sytuacjach spotecznych

Typowg cechg mtodych ludzi jest poczucie niepewnosci w sytuacjach
spotecznych i kontaktach towarzyskich. Niektorzy z nich widzg

w narkotykach sposéb na dodanie sobie odwagi i pewnosci siebie

w relacjach z rowiesnikami.

Chec¢ przystosowania sie do grupy

Przyjmowanie narkotykdw jest niekiedy rodzajem ceny, jakqg ptaci sie za
przynalezno$¢ do grupy. Mtodzi ludzie pragng by¢ akceptowani przez
rowiesnikdw, chcq by¢ postrzegani przez kolegdw jako ,,fajni kumple”.
Siegajg po narkotyki w przekonaniu, ze pomogg im one w dopasowaniu
sie do grupy rowiesniczej. W sytuacii, gdy najblizsi koledzy eksperymentujg
z narkotykami, przeciwstawienie sie presji grupy moze byc¢ bardzo trudne.

Ciekawos¢

Jednym z motywdow eksperymentowania z narkotykami jest ciekawose,
ktora jest naturalng cechqg okresu dorastania. Mtodzi ludzie czesto siegajg
po narkotyki, poniewaz sq ciekawi efektow, jakie one wywotujq.
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Materiat 2. Dlaczego nastolatki nie biorqg narkotykéw?

Wiekszos¢ nastolatkow nie siega po narkotyki lub podejmuje jednq probe dia
zaspokojenia ciekawosci. Wiedza o tym, co ich zniecheca i powstrzymuije,
jest rownie wazna jak znajomosc motywow siegania po narkotyki — wskazuje
bowiem kierunki dziatan wychowawczych i profilaktycznych. Ponizej znajdujg
sie odpowiedzi nastoletnich ucznidw uzyskane w amerykanskich badaniach
ankietowych.

Co powstrzymuje mtodziez przed sieganiem po narkotyki?

Dezaprobata dla uzywania narkotykdw wyrazana przez znaczgce osoby
z bliskiego otoczenia (rodzicodw, przyjaciot, krewnych, innych dorostych).
Strach przed konsekwencjami prawnymi (wejsciem w konflikt z prawem).
Powazne fraktowanie swojej przysztej roli rodzica. Potrzeba bycia
pozytywnym wzorcem dla wtasnych dzieci.

Nastawienie na kariere zawodowq. Uzywanie narkotykdw moze
uniemozliwic¢ realizacje tych aspiracji zyciowych.

Posiadanie wielu zainteresowan, aktywne spedzanie czasu wolnego
(liczne hobby, dorywcza praca zarobkowa, wolontariat).

Brak pieniedzy na zakup narkotykow.

Ite doswiadczenie z probowaniem narkotykéw (fatalne samopoczucie,
nieprzyjemne objawy).

Przekonanie, ze narkotyki rujnujq zdrowie cztowieka.

Obawa przed uzaleznieniem sie.

Obawa przed utratg kontroli nad sobg. Pod wptywem narkotykdw mozna
zrobi¢ co$, czego pozniej bedzie sie zatowac.

®RE *



Zagrozenia zwigzane z uzywaniem dopalaczy. Scenariusze zaje¢ profilaktycznych @

Zatgcznik nr 3

Materiat 1. Miniwyktad Jak poznaé, ze dziecko uzywa dopalaczy?

Objawy zazycia narkotyku zalezg od rodzaju substanciji i przyjetej dawki.
W przypadku dopalaczy mogqg fo by¢ zmiany w wyglgdzie i zachowaniu:

e przyptyw energii,

e podwyzszenie nastroju,

e rozdraznienie,

e hustawka nastrojow,

e pobudzenie psychoruchowe,

e napady szatu,

e stany depresyjne,

¢ halucynacje wzrokowo-stuchowe,
e ,Zzamazana”, niewyrazna mowa,
e ufrata apetytu,

e bezsennosc,

e przekrwienie gatek ocznych,

e wymioty,

e biegunka.

Zapach dymu w pokoju, suszone rozdrobnione liscie w kieszeniach ubran,
akcesoria (jak szklane fifki, bibutki, zapalniczka, charakterystyczne torebki,
opakowania) czy Slady biatego proszku w pokoju lub na rzeczach dziecka
mogq Swiadczy¢ o tym, ze moze ono pali¢ mieszanki ziotowe lub przyjmowac
stymulanty.

Objawy zatrucia dopalaczami

Lazycie jakichkolwiek nowych narkotykéw wigze sie z duzym ryzykiem
zdrowotnym. Ich sktad jest zmienny, substancje w nich zawarte sq toksyczne
nawet w mikroskopijnych dawkach. tatwo doprowadzi¢ do ich
przedawkowania, nawet ze skutkiem $miertelnym.

Objawy zatrucia dopalaczami to m.in. utrata przytomnosci, zaburzenia
Swiadomosci, zatrzymanie oddechu czy nadmierne pobudzenie
psychoruchowe. W przypadku wystgpienia takich symptomdow u dziecka
nalezy bezwzglednie wezwac pogotowie ratunkowe.
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Materiat 2. Gdzie szukaé informaciji i pomocy?

Jesli obawiasz sie, ze ktos, kto jest pod Twojg opiekq, uzywa dopalaczy,
mozesz uzyskac pomoc i informacje w:

Ogdlnopolskim Telefonie Zaufania Narkotyki — Narkomania 801 199 990
(numer bezptatny, czynny codziennie od 16.00 do 21.00);

antynarkotykowej poradni internetowej www.narkomania.org.pl;

najblizszej poradni leczenia uzaleznien (baze placdwek pomocowych
Znajdziesz na stronie poradni internetowej www.narkomania.org.pl);

bezptatnej infolinii Panstwowej Inspekcji Sanitarnej ,,Nowe Narkotyki —
Dopalacze” 800 060 800 (czynna catg dobe).
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