Ankieta dla ucznia
W związku z planowaniem pracy wychowawczo-profilaktycznej szkoły prosimy o wypełnienie niniejszej ankiety. 
Po przeczytaniu kolejnych twierdzeń/opinii, zastanów się w jakim stopniu ( od 1 do 6) dotyczą one Ciebie. Następnie zaznacz na skali (poprzez otoczenie kółkiem) odpowiednią - wybraną przez Ciebie cyfrę, która najlepiej  opisuje Twoją sytuację,  gdzie:  
1 –oznacza: sytuacja/opinia nie dotyczy mnie wcale
6 – oznacza: sytuacja/opinia  dotyczy mnie w bardzo dużym stopniu, prawie w 100%
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Ankieta jest całkowicie anonimowa. Prosimy o szczere odpowiedzi i rzetelne wypełnienie ankiety. Wyniki ankiety będą wykorzystane jedynie do celów statystycznych.									
	
	Opinia/twierdzenie
	Skala 
        

	1
	Jestem osobą impulsywną i dosyć łatwo wpadam w złość
	  1 – 2 – 3 – 4 – 5 - 6

	2
	Zdarza mi się gwałtowniej zareagować (słownie, fizycznie)  w sytuacji, gdy sytuacja nie przebiega zgodnie z moimi  oczekiwaniami
	1 – 2 – 3 – 4 – 5 - 6

	3
	Łatwo się uczę
	1 – 2 – 3 – 4 – 5 - 6

	4
	Szybko nudzą mnie codzienne zajęcia/ obowiązki; często szukam czegoś nowego, aby przerwać rutynę codzienności
	1 – 2 – 3 – 4 – 5 - 6

	5
	Osiągam dobre wyniki w nauce
	1 – 2 – 3 – 4 – 5 - 6

	6
	Potrafię odmówić, gdy ktoś prosi mnie o coś, na co nie mam ochoty
	

	7
	Nie mam kłopotu w sformułowaniu (wypowiedzeniu) swoich myśli/oczekiwań
	1 – 2 – 3 – 4 – 5 - 6

	8
	Mam w swoim otoczeniu dorosłą (starszą) osobę, która jest dla mnie ważna, z której zdaniem liczę się
	1 – 2 – 3 – 4 – 5 - 6

	9
	W moim domu panuje dobra atmosfera
	1 – 2 – 3 – 4 – 5 - 6

	10
	Potrafię rozwiązywać konflikty wykorzystując pokojowe/polubowne formy porozumienia
	1 – 2 – 3 – 4 – 5 - 6

	11
	Potrafię zapanować nad zdenerwowaniem, gdy coś nie idzie po mojej myśli
	1 – 2 – 3 – 4 – 5 - 6

	12
	Łatwo adaptuję się do nowego otoczenia, nowych okoliczności, wyzwań/zadań
	1 – 2 – 3 – 4 – 5 - 6

	13
	Mam grono znajomych, przyjaciół
	1 – 2 – 3 – 4 – 5 - 6

	14
	Jestem osobą towarzyską
	1 – 2 – 3 – 4 – 5 - 6

	15
	Mam pomysł co będę robić w życiu, mam plany życiowe
	1 – 2 – 3 – 4 – 5 - 6

	16
	Chciałbym zdobyć jeszcze wyższe kwalifikacje, wykształcenie, umiejętności
	1 – 2 – 3 – 4 – 5 - 6

	17
	Mam zainteresowania pozaszkolne
	1 – 2 – 3 – 4 – 5 - 6

	18
	Jestem optymistą
	1 – 2 – 3 – 4 – 5 - 6

	19
	Potrafię obiektywnie ocenić własną osobę
	1 – 2 – 3 – 4 – 5 - 6

	20
	Znam swoje mocne, strony; wiem co potrafię
	1 – 2 – 3 – 4 – 5 - 6

	21
	Dobrze dogaduję się z rodzicami/jednym z rodziców
	1 – 2 – 3 – 4 – 5 - 6

	22
	Moi rodzice interesują się moimi sprawami, chcą aby udało mi się w życiu
	1 – 2 – 3 – 4 – 5 - 6

	23
	Moja rodzina ma problemy finansowe
	1 – 2 – 3 – 4 – 5 - 6

	24
	Moi rodzice często pozostają bez pracy
	1 – 2 – 3 – 4 – 5 - 6

	25
	W moim domu obowiązują jasne zasady np. dotyczące zachowania, spędzania czasu wolnego
	1 – 2 – 3 – 4 – 5 - 6

	26
	Rodzice często krytykują mnie, moje zachowanie
	1 – 2 – 3 – 4 – 5 - 6

	27
	W moim domu często dochodzi do nieporozumień, konfliktów i awantur
	1 – 2 – 3 – 4 – 5 - 6

	28
	Rodzice mają podobne oczekiwania wobec mnie; stosują podobne zasady wychowawcze
	1 – 2 – 3 – 4 – 5 - 6

	29
	Rodzice dają mi wsparcie, zachęcają do pozytywnych działań
	1 – 2 – 3 – 4 – 5 - 6

	30
	Zdarzyło się, że doświadczyłem w domu przykrego/traumatycznego zdarzenia/przeżycia
	1 – 2 – 3 – 4 – 5 - 6

	31
	Moi bliscy koledzy, to osoby, które chcą się dalej uczyć, rozwijać, doskonalić
	1 – 2 – 3 – 4 – 5 - 6

	32
	Ktoś bliski z mojej rodziny ma problemy z używaniem alkoholu, papierosów, agresją
	1 – 2 – 3 – 4 – 5 - 6

	33
	Spędzam czasami z rodzicami czas wolny; mamy wspólne zajęcia, zainteresowania
	1 – 2 – 3 – 4 – 5 - 6

	34
	Mieszkam w bezpiecznej, spokojnej okolicy
	1 – 2 – 3 – 4 – 5 - 6

	35
	Moi bliscy koledzy mają aspiracje, plany życiowe
	1 – 2 – 3 – 4 – 5 - 6

	36
	Grupa rówieśników, znajomych, w której funkcjonuję nakłania mnie/oczekuje ode mnie zachowań problemowych (np. picia alkoholu, palenia papierosów, zachowań agresywnych, używania narkotyków itp.)
	1 – 2 – 3 – 4 – 5 - 6

	37
	Nie mam żadnych bliższych znajomych
	1 – 2 – 3 – 4 – 5 - 6

	38
	Uczestniczę w zajęciach/spotkaniach organizacji młodzieżowych, wyznaniowych, sportowych, wolontariackich itp
	1 – 2 – 3 – 4 – 5 - 6

	39
	W mojej szkole jest dobra atmosfera, klimat
	1 – 2 – 3 – 4 – 5 - 6

	40
	Dobrze czuję się w swojej klasie
	1 – 2 – 3 – 4 – 5 - 6

	40
	Lubię przychodzić do szkoły
	1 – 2 – 3 – 4 – 5 - 6

	41
	Mogę liczyć na pomoc/wsparcie większości nauczycieli z mojej szkoły
	1 – 2 – 3 – 4 – 5 - 6

	42
	W mojej szkole jest chociaż jedna osoba dorosła (nauczyciel, pedagog, pracownik szkoły), do której mam zaufanie i wiem, że pomoże mi gdy będzie taka potrzeba
	1 – 2 – 3 – 4 – 5 - 6

	43
	Czuję się w szkole doceniony 
	1 – 2 – 3 – 4 – 5 - 6

	44
	W szkole jestem traktowany uczciwie i sprawiedliwe
	1 – 2 – 3 – 4 – 5 - 6

	45
	W szkole obowiązują jasne zasady, które znam, rozumiem i zgadzam się z nimi
	1 – 2 – 3 – 4 – 5 - 6



