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Stowarzyszenie Atena Wiedza Wsparcie Wychowanie, ktore reprezentuje powstalo w
2004 roku z inicjatywy pedagogow, psychologow, lekarzy, specjalistow w réznych
dziedzinach wiedzy. Naszym gléwnym celem jest dzialalno$¢ na rzecz oswiaty, nauki,
edukacji, wychowania, m.in. poprzez prace z osobami majacymi specjalne potrzeby
edukacyjne. Jako t6dzki oddzial PTADHD, szczego6lna troska otaczamy dzieci i
mlodziez, a takze ich rodzicow i opiekunow. Wiedza, ktora chce si¢ z Panstwem
podzieli¢ jest wynikiem praktycznych doswiadczen osob pracujacych z dzie¢mi
nadpobudliwymi.

Wokot ADHD krazy kilka mitow, w znaczacy sposob utrudniajacych prace osobom, ktore
chca we wlasciwy sposob pomoéce dziecku.

Pierwszym mitem jest twierdzenie, ze dzieci nadpobudliwe sag niewychowane, a zachowanie
1 postawy przez nie prezentowane sg wynikiem btedow wychowawczych rodzicow.
Tymczasem ADHD jest uwarunkowane genetycznie, a czynniki srodowiskowe moga co
najwyzej nasili¢ badz ztagodzi¢ objawy zaburzenia.

Oczywiscie nie obedzie si¢ bez pewnych spekulacji na ten temat. W czasie, gdy prawie kazdy
rodzic, cho¢by otart si¢ 0 nazwg ADHD, gdy nie potrafi poradzi¢ sobie z wychowaniem
swojego dziecka probuje szuka¢ wytlumaczenia takiego stanu rzeczy poza srodowiskiem
wlasnej rodziny. Dlatego tez tak wazna jest rzetelna wiedza pedagogéw i1 nauczycieli na
temat ADHD,

Pierwsze pytanie jakie rodzice stawiaja nam, nauczycielom, brzmi wtasnie: skad moje
dziecko to ma? Dlaczego nauczyciel powinien zna¢ odpowiedz na to zagadnienie?

Poza oczywistym faktem, ze wymaga od nas tego odpowiedzialnos$¢ za ucznia, warto zdac
sobie sprawe, ze przekazanie rodzicowi wiarygodnej odpowiedzi, pomoze nauczycielowi
zaistnie¢ jako profesjonalista, do ktorego mozna mie¢ zaufanie, bowiem zna podtoze
problemu, z jakim boryka si¢ dziecko. Taka rozmowa , to pierwszy krok do nawigzania
tworczej wspolpracy z rodzicami ucznia. Poza tym, dobrze jest przy tej okazji zapytaé
rodzicow, czy przypominaja sobie jakie§ wydarzenia z wlasnego dziecinstwa, mogace
swiadczy¢ o dziedzicznych objawach ADHD u dziecka. Bedzie to rowniez znak, ze rodzic
sam mogt si¢ boryka¢ z przykrymi do§wiadczeniami w szkole, czy pdzniej w zyciu dorostym.
Musimy przyjaé, ze niejednokrotnie negatywnie do§wiadczony dorosty, czesto z duzym
urazem psychicznym w stosunku do nauczycieli, bedzie musiat podja¢ trud terapii wlasnego
dziecka. Zaburzone relacje migdzy cztonkami rodziny lub btedy wychowawcze popetnione
przez rodzicoOw nie sg powodem ADHD. Takie czynniki jak: brak jasnych zasad dziatania,
brak norm, zaburzenia zachowan rodzicéw jednak nasilajg objawy ADHD. W troskliwej,
tolerancyjnej, przestrzegajacej statych zasad rodzinie objawy dziecka z nadpobudliwos$cia
psychoruchowa moga by¢ stabo wyrazone.

Kolejnym mitem jest twierdzenie, ze dzieci z ADHD sg agresywne.

Oczywiscie czg$¢ tych dzieci przejawia zachowania agresywne, ale tego typu postawy
prezentuja tez ich zdrowi rowiesnicy. Dzieci z tzw. czystym ADHD, bez powiktan, nie sg
agresywne, chyba, Ze kto$ bedzie je prowokowat. Jezeli jednak mamy juz do czynienia
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z powiktaniami ADHD- zachowaniami opozycyjno-buntowniczymi lub zaburzeniami
zachowania, to agresja moze si¢ pojawic.

Mitem jest takze przekonanie, ze nauczanie indywidualne rozwigze wszystkie problemy
dziecka i jego rodzicow. Jest ono czesto wygodne dla nauczycieli i rodzicow, jednak dziecko
nie uczy si¢ pracowac w grupie i jego rozwdj spoleczny przebiega w niewlasciwy sposob.
Poprzez interakcje z rowiesnikami dzieci te nabywaja wlasciwych kompetencji spotecznych,
potrzebnych do prawidtowego funkcjonowania. Nauczanie indywidualne ? Tak, ale jako
ostatecznos¢, jezeli wyprobowane formy oddzialywania terapeutycznego i farmakologicznego
okazg si¢ bezskuteczne. Jezeli forma indywidualnego nauczania- to najlepiej, aby odbywata
si¢ ona w szkole, z wlaczaniem ucznia w mniej wymagajace zajecia z uwzglednieniem jego
wiasnych zainteresowan.

W naszej dziatalnosci na rzecz ADHD spotkalismy si¢ z wieloma przypadkami, gdy
zastosowanie nauczania indywidualnego stato si¢ najlepszym sposobem na umozliwienie
dziecku realizacji obowiazku szkolnego, z korzyscia dla dziecka i jego rodzicow. Jednakze
zdarzato sig¢, ze ta forma wykorzystywana byta jako warunek dania mozliwosci promocji do
nastepnej klasy, bez podjecia jakichkolwiek krokdéw zaradczych. Dlatego tez podkreslam
wage znajomosci problemu ADHD wsrod kadry pedagogicznej szkoty. Kilka lat temu prezes
PTADHD z Krakowa zaproponowata mi wskazanie placéwki z terenu naszego wojewodztwa
do przeprowadzenia pilotazowego programu MEN, dotyczacego szkolenia kadry placowki
o$wiatowej na temat ADHD. Zaproponowatam Gimnazjum nr 40, w ktorym jestem
nauczycielem. Przez 3 dni weekendowe, wszyscy pracownicy, to jest kadra pedagogiczna,
pracownicy administracji i obstugi, pracownicy rejonowej Poradni Pedagogiczno-
Psychologicznej nr 6 wraz z dyrektorami, uczestniczyli w catodziennych warsztatach
dotyczacych postepowania z uczniem z problemem nadpobudliwosci psychoruchowej. Jest to
jak najbardziej zasadna forma szkolenia, poniewaz kazdy z pracownikow szkoty, nie tylko
wychowawca, pedagog i uczacy w klasie nauczyciele powinni zna¢ sposoby postgpowania

z takim uczniem 1 udziela¢ sobie nawzajem 1 jemu nalezytego wsparcia. Profesor Kotakowski
z UW 1 jego ekipa, mentorzy w sprawach ADHD, zwykli podkres$la¢ w czasie swoich szkolen,
Ze w otoczeniu, gdzie mieszka ktos z ADHD, ,,nawet kot i zlota rybka mogg potrzebowac
terapii”.

Przekonanie, ze farmakoterapia moze wystarczy¢ w leczeniu ADHD to kolejny mit, ktory
nalezy obali¢. Leki stosowane przy ADHD maja wspomaga¢ oddziatywania terapeutyczne,
majace na celu wyuczenie wlasciwych zachowan dziecka nadpobudliwego. Jezeli leki zostang
odstawione, a nie zostaty zastosowane oddziatywania terapeutyczne, objawy wroca do
pierwotnego poziomu. Optymalnym wigc rozwigzaniem jest potaczenie farmakoterapii

I terapii pedagogicznej pozwalajacej utrwali¢ zmiany w zachowaniu dziecka, nawet po
zakonczeniu przyjmowania lekow.

Nasz ramowy program (K)rok po (k)roku z ADHD

Stwarzanie warunkow rozwoju i normalnego uczestnictwa i funkcjonowania w srodowisku
spotecznym dzieci 1 mlodziezy z nadpobudliwoscig psychoruchowa- wytyczne.

Podstawa postepowania w zespole nadpobudliwosci psychoruchowej jest postepowanie
wieloptaszczyznowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem odpowiednich szkolen dla nauczycieli
oraz poradnictwa rodzinnego i treningu umiej¢tnosci rodzicielskich.
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Pomoca dla dziecka ze wzmozona pobudliwos$cig ruchowa jest stworzenie mu zewnetrznej
struktury. Dziecko nadpobudliwe zyje w nieustannym chaosie, wymaga wigc przyjaznego,
uporzadkowanego i statlego otoczenia.

Nadpobudliwe dziecko potrzebuje spdjnych regut i doktadnego planowania tego co ma robic,
jasnych oczekiwan ze strony dorostych, statych regut obowiazujacych w domu i szkole,

a takze ustalonych konsekwencji swoich zachowan — nagrod, pochwat i konsekwencji
ztamania regul. Podstawa postgpowania w tym przypadku jest uswiadomienie sobie
niedostosowania dziecka i dostarczenie mu pomocy z zewnatrz m.in. poprzez wspomaganie
rozwoju dziecka w warunkach szkolnych. Dziecku nalezy zapewni¢ wychowanie i nauczanie
dopasowane do jego mozliwosci i potrzeb tj. prace

z rodzicami 1 nauczycielami, nauczanie w specjalnych warunkach. Jesli jest to konieczne
nalezy zastosowac leczenie specjalistyczne: terapi¢ rodziny, leczenie farmakologiczne,
psychoterapi¢ indywidualng dziecka ukierunkowang na poprawe obrazu samego siebie.
Nadpobudliwo$¢ to zespot objawow, z ktdrych czasami si¢ wyrasta, ale ktore istnieja

i na ktére dziecko nie ma wplywu. Mozna natomiast modyfikowac otoczenie, stwarzajac

mu korzystniejsze warunki zdobywania wiedzy i przebywania w grupie. Nie kazde dziecko
nadpobudliwe wymaga leczenia farmakologicznego. Jest ono niezbedne, gdy objawy

sa nasilone, badz gdy istnieja zaburzenia towarzyszace. Innymi mozliwo§ciami pomocy
dzieciom ze wzmozong pobudliwo$cig psychoruchowa sa: poradnictwo, wspotpraca szkoty z
rodzicami, specjalne metody nauczania oparte na wiedzy i doswiadczeniu specjalistow.

Cele naszego programu (K)rok po (k)roku z ADHD, na podstawie ktorego pracujemy w
Stowarzyszeniu sg nastepujace:
Uswiadomienie w srodowisku szkolnym i rodzinnym etiologii, objawow, przebiegu i
rokowan w zespole nadpobudliwosci psychoruchowej u dzieci i mlodziezy.
Przedstawienie kolejnych krokow, jakie musza by¢ podjete przez szkole, rodzicow i
opiekundw, w celu uzyskania prawidtowej 1 petnej diagnozy.
Prezentacja i wdrozZenie wtasciwych metod pracy z dzieckiem nadpobudliwym:
Jak dobrac¢ strategie postgpowania do poszczegdlnych grup

objawow?
Jak prowadzi¢ zajecia grupowe, w ktorych uczestniczy dziecko

nadpobudliwe?
Wyréwnywanie szans edukacyjnych dzieci 1 mtodziezy z nadpobudliwoscig psychoruchowa.
Doskonalenie umiejetno$ci spotecznych dzieci z ADHD.
Budowanie pozytywnego obrazu siebie i adekwatnej samooceny w celu wspomagania
rozwoju emocjonalno-spotecznego.
Szkolenia 1 zajecia warsztatowe dla rodzicoOw 1 opiekundw oraz nauczycieli w zakresie
skutecznych metod radzenia sobie z objawami nadpobudliwo$ci psychoruchowej, majace na
celu zwigkszenie kompetencji wychowawczych 1 rodzicielskich.
Skrécona analiza naszych kilkuletnich dzialan w realizacji tego programu zawiera mocne i
stabe strony.

Do mocnych stron zaliczytabym tutaj nastgpujace dzialania:
stworzenie grup terapeutycznych dla dzieci prowadzonych przemiennie przez pedagogow,
psychologow, stosowanie urozmaiconych form zaj¢¢;
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wspoOltpraca z psychiatrg dziecigcym;

prowadzenie grup wsparcia dla rodzin na zasadzie ,,szkoty dla rodzicow”, ktoérej zajecia
odbywajg si¢ rownolegle z zajgciami dla dzieci;

organizacja sesji wyjazdowych do Bukowca na catodzienne warsztaty dla dzieci i mtodziezy;
konsultacje indywidualne dla dzieci i rodzicow;

zorganizowanie wyjazdow wakacyjnych dla dzieci, opracowanych i konsekwentnie
zrealizowanych w najdrobniejszych szczegotach, poczawszy od okreslenia zadan dla
opiekunow(pedagogow, psychologéow 1 wolontariuszy-studentéw pedagogiki 1 psychologii),
poprzez udokumentowang obserwacj¢ dziecka, okreslenia standardow postepowania

w okreslonych sytuacjach, do ewaluacyjnego spotkania z rodzicami po przyjezdzie-
przekazanie im rzetelnych informacji o zachowaniu, post¢pach i porazkach dziecka w czasie
pobytu (kazdy rodzic otrzymat ptyte CD z zarejestrowanymi wydarzeniami dotyczacymi jego
dziecka).

tygodniowe warsztaty stacjonarne w czasie ferii zimowych;

uczestniczenie w mediacjach z nauczycielami podopiecznych-wypracowanie wspdlnej drogi
oddziatywan w stosunku do dziecka i1 rodzicow.

Mowiac o stabych stronach cheg podkreslic, ze:

pozytywne efekty sa czesto nieproporcjonalnie mate w pordwnaniu z wysitkiem, jaki wktada
si¢ w realizacj¢ celow. Zdarza si¢ tez, ze nauczyciele i rodzice staja si¢ dwoma wrogimi
Swiatami, ktore nie sg w stanie poradzi¢ sobie z problemem ADHD. Jest to praca wymagajaca
wyj$cia poza schematyczne myslenie o cztowieku 1 jego edukacji, a przede wszystkim zmusza
do spojrzenia na siebie z dystansem i krytycyzmem. A to niezwykle trudne i dla nauczyciela,
ktory przyzwyczajony jest do bycia autorytetem, i dla rodzica, ktory sam sobie nie radzi

z wyzwaniem, jakim staje si¢ jego syn lub corka z ADHD. Niektorzy rodzice zgtaszali sig

do nas po gotowa recepte, ktora w krotkim czasie , najlepiej 2-3 zaje¢ zaowocowac powinna
spektakularng zmiang. Tacy od nas odchodzili i prawdopodobnie funkcjonuja

na dotychczasowych zasadach, stosujac wtasny kodeks postepowania, o ile on

w ogole jest. Czasem chodzito tylko o to, aby uzyskaé zaswiadczenie udziatu w zaje¢ciach
terapeutycznych dla podkreslenia w szkole, a w szczegolnych przypadkach przedstawienia
kuratorowi sagdowemu, Ze interesuja si¢ dzieckiem i sg aktywnymi, poszukujacymi
rodzicami. Dawali wyraz niezadowolenia, gdy takiego oswiadczenia nie otrzymali.

Kazda inicjatywa, z ktdrg zwigzana jest wspolpraca dwu srodowisk: szkolnego i domu
rodzinnego, niesie za sobg ryzyko zgubienia jasnego celu, kiedy pozwolimy ponies¢ si¢
emocjom i zle ukierunkujemy pracg. Precyzyjne sformutowanie odpowiedzi na pytanie

0 naszg rolg¢ w zyciu dziecka z nadpobudliwoscia, to kluczowy wyznacznik decydujacy

o sukcesie lub porazce terapii. Istotne staje si¢ glebokie zrozumienie podtoza probleméw
dziecka z ADHD, a nastepnie odkrywanie tego co jest we wnetrzu naszego podopiecznego-
wyjatkowej osobowosci. A stad juz krotka droga do osiagniecia wilasnej satysfakeji, czego
sobie 1 Panstwu zycze.

Dzigkuje za uwage.

Iwona Wojtacka, nauczyciel

prezes Stowarzyszenia Atena

todzkiego oddziatu Polskiego Towarzystwa ADHD



