Okiem rodzica - ADHD przeklenstwo czy dar?

Wyobrazcie sobie, ze §wiat nagle zwariowal. Cate wasze uporzadkowane zycie
z dnia na dzien zmienito si¢. Wszystko przyspieszylo. Zaczynacie robi¢ rzeczy,
ktorych nie chcecie robi¢, mowic rzeczy, ktorych nigdy nie powiedzielibyscie na
glos. Swiat bombarduje Was tysigcem bodzcow, a Wy przyjmujecie je wszystkie
nie moggc odroznic tego co istotne od rzeczy btahych. To §wiat ADHD.

ADHD to ucigzliwe ustrojstwo. Zwykle dzieci zanim cokolwiek powiedza badz
zrobig, zastanowig si¢ jakie to moze przynies¢ konsekwencje 1 odstapig od tego
zamierzenia.. Dzieci z ADHD na skutek zaburzen pracy mozgu nie majg tej
krétkiej chwili pomigdzy pomystem i jego wykonaniem, chwili ktéra poswieca
si¢ na zastanowienie. Pojawia si¢ pomyst i jest natychmiast realizowany.
Niewazne jak niestosowne bylo by zachowanie, badz co ghupiego, przykrego i
nie na miejscu przyjdzie im do glowy muszg to wykonac.

Dzieci ze ,,sktonnoscia do ADHD” nie sg fatwe we wspotzyciu. I wzbudzaja
uzasadnione emocje. Wydaje im si¢, ze wszystko wiedzg najlepiej 1 $wiat kreci
si¢ wokot nich. Potrafig si¢ sobg ,szczerze zachwyci¢” 1 by¢ w centrum
zainteresowania stad nieustanne dzialanie, aby zwracac na siebie uwagg. To daje
wewngetrzne poczucie pewnosci siebie 1 pozornie zewngtrzne, ktore jednak
otoczenie postrzega, jako zarozumiatos¢ 1 arogancje.

Czgsto i chetnie podejmujg wyzwania i ryzyko.... i zwykle nie koncza zadania,
bo liczy si¢ dziatanie samo w sobie nie efekt koncowy. Brakuje czasu na
realizacje, kiedy w glowie kietkuje nastepny ,,genialny pomyst”. W $wiecie
ADHD emocje 1 mysli funkcjonujg jednoczesnie.

Bezkompromisowe i1 spontaniczne wyrazanie emocji jest na 0ogdt postrzegane,
jako brak albo niski poziom kultury. | tu jest pewien paradoks bo wzrasta
rzesza nasladowcow 1 ,,zdeklarowanych adechadowcow” wsrdéd dorostych.
Moda ta dotyczy gtownie elit showbiznesu, a wigc ma Silny oddzwick
spoteczny. Swiadomie uzywam okreslenia ,,sktonnoé¢ do ADHD” nie ADHD
poniewaz tatwo dostrzec roznicg¢ migdzy kokieteryjna deklaracja posiadania
ADHD a faktem potwierdzonym medycznie.

Moda na ADHA oprocz wzrostu zainteresowania narastajgcym problemem, ma
tez negatywne skutki. Niektorzy rodzice probujg wykorzysta¢ ADHD jako
przykrywke swoich btedow wychowawczych, a dla dzieci zdiagnozowanych i
ich rodzicow to powazny problem. Negatywna spoteczna ocena i panujace
ogolnie przekonanie o nieistnieniu ADHD 1 opinia, ze rozwigzaniem problemu
jest metoda ,,bykowiec 1 kij”.



Nie pozwolmy, by lek przed komentarzami obcych osob decydowal o
naginaniu naszych ustalonych wczesniej metod wychowawczych.

Kary cielesne, czyli bicie dzieci a podkreslam, ze klaps tez jest biciem, nie sa
metoda wychowawcza, a wyladowaniem agresji na slabszym, nie
potrafiacym si¢ obroni¢ dziecku.

Bicie jest okrucienstwem, przynosi lek i poczucie krzywdy, a postuszenstwo
ktore dzi¢ki nim osiagamy, jest posluszenstwem ze strachu.

Dlaczego nie bijemy tych ktorzy moga nam oddac?
Przemoc to najgorsza istniejagca metoda PSUEDOWYCHOWAWCZA.

Prace z dzieckiem nadpobudliwym zawsze trzeba rozpocza¢ od akceptacji jego
odmiennosci 1 tego, ze by¢ moze nigdy nie bgdzie idealnym wymarzonym
dzieckiem lub uczniem, ktérego chciatoby si¢ mie¢ w domu lub klasie.

Panujacy schemat jest taki. DZIECI MAJA BYC GRZECZNE ... i juz .
Schemat ten funkcjonuje zarowno w domach jak i w szkolnictwie od wiekow.
Bo przeciez zarowno szkota jak i dom majg spetnia¢ przede wszystkim funkcje
wychowawczg potem ksztatcacy . 1 tutaj zaczynajg si¢ przystowiowe schody dla
dzieci z ADHD. Dzieci-indywidualistow szczegolnie zdolnych, szczegdlnie
wrazliwych, szczegdlnie ruchliwych 1 .... szczegolnie ,.klopotliwych”. O ile z
dyslekcja, dysgrafig itp. szkolnictwo jako tako sobie radzi o tyle z ADHD nie do
konca. Dzieci Z ADHD nie tyle nie potrafig skupi¢ uwagi na jednej rzeczy co
skupiaja ja jednoczesnie na wszystkim co si¢ dookota dzieje jesli nie zostanie
im podsuniety bodziec wybijajacy si¢ z szumu, np. co$ co ich interesuje.

Bez fachowego przygotowania trudno rozpozna¢ czy zachowanie dziecka
wynika z jego ztej woli czy medycznie stwierdzonego ADHD.

Fachowcom 1 rodzicom dzieci z ADHD nie trzeba tlumaczy¢ czym, jest dla
dziecka z ADHD chociazby funkcjonowanie w ramach czasowych
poszczeg6lnych zaje¢. Nastepny problem to utrwalona tendencja do ,,
szufladkowania”. W szkole wyglada to tak, ze latwo wpas¢ w szufladke z
napisem ,,rozpuszczony, niewychowany, nieznos$ny, niezdysplinowany uczen”.
Zwykle dzieci 7 ADHD nie wydostajq sie 7 tej szufladki do ukonczenia szkoly.

I latwiej jest przygotowac dziecko na reakcje szkoly na jego zachowanie niz
szkole na zachowanie i osobowos¢ dziecka.



W spotecznym odbiorze ADHD nie moze nikomu jawi¢ si¢ jako co$
pozadanego. To zaburzenie w duzej czesci odpowiada za wiele ghupich decyzji a
jednak wierzcie lub nie ten stan umystu ma swoje plusy. Z ADHD wiaze si¢
empatia, kreatywnos¢, szybko$¢ reakcji, rozlegle zainteresowania,
btyskotliwos¢.

Dzieci z ADHD ,,umiejetnie” zwracaja na siebie uwage, ale co$ za cos$. Trudno
im przekroczy¢ magiczng barier¢ ,,poprawny’” z zachowania mimo ,,celujacy” z
pozostatych przedmiotéw. I o czerwonym pasku mogg tylko pomarzy¢. A
przypomnijmy, ze wrazliwo$¢ 1 wyobraznie majg nieograniczong. My dorosli
cigzko znosimy wtlasne porazki, porazki naszych dzieci kilkakrotnie mocnie;j.
Dlatego musimy przyjmowac¢ takie sytuacje 1 przygotowal nasze dzieci.
Kierujac ich tok myslenia na sukcesy mozliwe do osiggniecia. Zaspokajajac i
uzupetniajagc pozytywne emocje, poprzez realizowanie si¢ w ich mocnych
stronach. Bo przeciez, zeby prawidtowo si¢ rozwija¢ trzeba mie¢ sukcesy.
Dorastanie w poczuciu niesprawiedliwosci i odrzucenia poglebia kazda
dysfunkcje.

Musza uczy¢ si¢ chroni¢ 1 docenia¢ swojg indywidualnos¢, ale tez zasad zycia
spotecznego. To warunek, aby nawigza¢ zdrowe relacje, wiezi 1 uczucia. My
rodzice musimy wykona¢ wielka prace. Tu wielki uklon w stron¢ oséb bez
ktorych pomocy ta praca bytaby syzyfowa.

Najblizsze otoczenie, rodzina, kierujemy sie uczuciami i emocjami obserwujgc
nasze dzieci. To zaciera i utrudnia wybor wlasciwego postgpowania.

Wiasciwe stosowanie systemu konsekwencji jest kluczowe w pracy z dzieckiem
ADHA. Przede wszystkim nalezy skupia¢ si¢ na konsekwencjach pozytywnych,
czyli nagrodach - a w szczeg6lnoséci pochwatach, ktorych stosowanie zacheca
dzieci do prawidlowego zachowania. Natomiast konsekwencje negatywne
powinny w logiczny sposdb wynika¢ z zachowania dziecka, oraz by¢ adekwatne
do czynu- nie za stabe i nie za mocne.

Na koniec chcialbym powiedzie¢, zeby rodzice dzieci z potwierdzonym
medycznie ADHD lub ze ,,sklonnoscia do ADHD” nie traktowali tego faktu,
jako zyciowa porazke lub syzyfowa prace. Jest to praca ogromna, ale
dajaca naprawde mase satysfakcji. Pozwala budowa¢ szczegodlnie silne wiezi
z dzieckiem. Tylko od nas zalezy czy beda szczesliwe i radosne. Szczegolnie
te, ktorym wszedzie indziej jest tak trudno zapracowa¢ na uznanie i
podziw.
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