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ÂCzynniki ryzykaï cechy, sytuacje, 

warunki powstawania zachowaŒ 

ryzykownych. 

ÂCzynniki chroniŃceï cechy, sytuacje, 

warunki zwiňkszajŃce odpornoŜĺ na 

dziağanie czynnik·w ryzyka. 

 



   

    NajwaŨniejsze czynniki chroniŃce: 

 

Â    silna wiňŦ emocjonalna z rodzicami 

Â    zainteresowanie naukŃ szkolnŃ 

Â    poszanowanie prawa, norm, wartoŜci i       

       autorytet·w spoğecznych i przynaleŨnoŜĺ do 

       pozytywnej grupy 



  

   Czynniki ryzyka zwiŃzane z 

sytuacjŃ rodzinnŃ sprzyjajŃce 

uŨywaniu i naduŨywaniu 

Ŝrodk·w psychaktywnych : 
 



  
  

Â brak stawiania dziecku jasnych i wyraŦnych 
oczekiwaŒ co do jego zachowaŒ 

Â  brak przekazywania reguğ postňpowania 

Â  brak kontroli lub nadmierna kontrola i 
dyscyplina 

Â  niekonsekwencja 

Â  brak bliskoŜci pomiňdzy rodzicami i dzieĺmi 

Â tolerancja rodzic·w wobec uŨywania przez dzieci 
alkoholu i innych Ŝrodk·w odurzajŃcych 

Â wysoki poziom konflikt·w w rodzinie 
 
  

 



Rozmowa z rodzicamiï jak siň do 

niej przygotowaĺ 

  

Á    Zbierz wszystkie fakty dotyczŃce omawianej   

      sprawy  

Á    Przeanalizuj je, zr·b sobie notatki 

Á    Przeanalizuj, jaki wpğyw na ciebie ma ta    

      sprawa (twoje uczucia w zwiŃzku ze sprawŃ  i  

       uczniem) 

 



  

Ç   bŃdŦ aktywny podczas rozmowy   

Ç    staraj siň nie krytykowaĺ, nie oceniaĺ 

Ç    nie przejmuj cağej odpowiedzialnoŜci za        

      dziecko na siebie 

Ç   pytaj rodzica o jego propozycje rozwiŃzaŒ 

  



Kiedy rodzic oponuje  

Ç  nie staraj siň na siğň przekonaĺ go do        

swoich argument·w  

Ç  twoje zadanie to  wyraŨenie opinii, 

wŃtpliwoŜci, obaw, podejrzeŒ 

  



Stosowane techniki  

ÂPytania otwarte   

ÂSğuchanie ze zrozumieniem 

ÂPodsumowywanie 

  



Twoje zasoby 

Â świadomoŜĺ wğasnych przekonaŒ i nastawieŒ do 

uzaleŨnienia  do os·b  uzaleŨnionych  i 

wsp·ğuzaleŨnionych, 

Â Wiedza na temat Ŝrodk·w psychoaktywnych, 

objaw·w i konsekwencji ich uŨywania,  

Â Wiedza na temat faz uzaleŨnienia 

Â Wiedza na temat leczenia  

 



 Dziňkujň za uwagň ï po pomoc moŨesz 

zwr·ciĺ siň do  
Â NZOZ Poradnia Profilaktyczno- Spoğeczna 

          przy Towarzystwie ĂPowr·t z Uò 

          Ğ·dŦ ul. Wiňckowskiego 13 

 1.  terapia indywidualna  

 2. terapia grupowa dla os·b zagroŨonych           

     uzaleŨnieniem, uzaleŨnionych i ich rodzin 

               tel: 42 632-50 -69   

poniedziağek ï czwartek w godz.  11-18 


